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دعا برای کسی که لباس نو پوشیده است 17 


دعای هنگان در آوردن لباس 8 ی 


د تفه از اتماش وه 7 


ذکر هنگام خارج شدن از منزل ([ 


۲ پناهگاه مسلمان 


دغای خارج شدن از مسجد ووووووووومو وم و وم موم و و وم موم موه 


آذکار آذان 9[ 


دعای رکوع ی ‏ ص ی و هر 
دعای هنگام بر خاستن از رکوع هه هه موش 
داغاخ سحده دح هم دام عاعش ماه هه هر موم مه تور ها کام هه شاخ هتفای تاه مار با میم کر ها 3 
دعای نشستن بین در میان دو سجده یج 
(۳۱» دعاهای سجده ی تلاوت رن مه و 
تشمد کی کش 
تور ام الله ام بعد از تشهّد ۳[ 
دعای بعد از تشهد آخر و قبل از سلام ی 
آذکار بعد از سلام نماز ی که 
دعای نماز استخاره در هد هو ور هام اه واه هه 
اذکار صبح و سب ها اه کف دم رم ماع میور ایکا اه هم ماع 
اذکار خواب چج پآ 


یناهگاه مسلمان 


دغای موقع هول و هراس و پریشانی هنگام خواب ی 
اعمالی که پس از دیدن رژیا يا خواب بد باید انجام گیرد. 


دعای قنوت در نماز وتر ی 


ذکر پس از سلام نماز وتر و 


دغاق هنگام عم 9 اندوه مره اد هام ام اه مه هزم فاهه اه هه ماه و وی 


دعای کسی که از گروهی می‌ترسد و 


دعا برای ادای قرض و بدهی 1 
دعاخ/ و سوسه در نماز و قرائت ان ی 
دا شام کار پمک اه 
آنجه که مرکتب گناه باید بگوید و انجام دهد ۳[ 
دعای طرد شیطان و وسوسه‌هایش که 
دعای هنگام حادئهة ناگوار و یا شکست در کار ۱[ 
تبریک به کسی که صاحب فرزند شده و جواب آن وین 
دام مهف 9[ 


۴ 
دعا برای مریض هنگام عیادتش ی 
فضیلت عیادت مریض ۵ 
دعای مریضی که از زندگی ناامید شده ی 


تلقین لا ال الا ال به شخص در حال احتضار . 


دعای بعد از خروج روح و بستن چشمان میت 


دعا برای میت در نماز جنازه ره 


دعأ در نماز میت برای کودک رتیه منم وه 


دعای هنگام افطار کردن ی ۱۱ 
دعای قبل از خوردن غذا 1 
دعای بایان غذا و یت ی وی ۱۱۱ 
دعای مهمان برای میزبان هک و ۱۱۱۱ 
دعا برای کسی که به ما آب دهد يا قصد آب دادن داشته باشد .... ۹۹!! 
دعای روزه‌دار برای خانواده‌ای که نزد آنان افطار کند ۱ 
دعای روزه دار که بر سفره حاضر شود و نخورد ۳ ۱۱ 
اگر شخصی به روزه دار دشنام داد يا اهانت کرد بگوید: ی ی | ۱۷ 
دعای دیدن ميوة تازه ی ی ۱۳۱۳۰ 
دعای عطسه و آداب آن ی 
جواب کافری که عطسه زند و خدا را ستایش کند ۱ 
دعای تبریک ازدواج وی که ی ۰ ۱۱۱۵۰ 
دعای کسی که ازدواج میکند و شتر يا وسیله‌ای می‌خرد ۳ ۱۳ 
دعای قبل از همبستری با همسر مه دم ی ۱۱۱۵۰۲ 
دعای هنگام خشم ی ی و هت ۲ ۱۱۱۶ 
دعای دیدن شخصی که مبتلا به مصیبت باشد ۱ 
دعای مجلس و موه هه و و ۱۲۱۶ 
دعای کفارهةٌ مجلس هه ور و و هه هه مه و ۱۱۱۶ 
جواب کسی که بگوید: غفر الله لک و و وه مرو مه و مه و ۲ ۱۱۱۸ 


۶ پناهگاه مسلمان 


دعا برای کسی که به تو نیکی کرده است رن 
اعمالی که باعث نجات شر دخال می‌شوند 2 


۱۱۳۰۴ 
۱۱۰۴ 


دعا برای کسی که می‌گوید: نی َحبّک فی الله: (تو را بخاطر خدا 


دوست دارم) یی هک رک و ری وس ۱۱ 
دعا برای کسی که مالش را به تو پیشنهاد کند ۱۱ 
دعا هنگام پرداخت بدهی. برای طلیکار ی ۱۱۱3 
دعای ترس از شرک ی 
دعا برای کسی که بگوید: بازک اللهٌ فیک ی ۱۱۱9 
دعای بدفالی - 
دعا سوار شدن بر مرکب 0 ۱ ۱۱ 
دعای سفر و 
دعای ورود به روستا یا شهر ۱ 
دعای ورود به بازار هت را هس ۶ ۱۱ 
دعا در موقعی که مرکب دچار مشکل شود هه و وه موه ۱3 ۱۲۱ 
دعای مسافر برای مقیم همه وی خی ۳ ۱۱۱۰ 
دعای مقیم برای مسافر اه هه ی ۵9 ۱۲۱۰ 
تکبیر و تسبیح در مسافرت هه هه ۱۲۱۰۱ 
دعای مسافر در هنگام سحر ۱۲۱۰ 
دعای مسافر در موقع توقف بر جایی مه ۱۲۱۱ 
ذکر بازگشت از سفر ۱۱۱۰۱۱ 


یناهگاه مسلمان ۷ 
ذکر هنگام شنیدن خبر خوشایند و ناخوشایند ۱۱۱۱ 
فضلیت درود فرستادن بر رسول اللهام ی و ۱۱۱۱۱ 
رواج دادن سلام ی و تم مان تفت ۵ ۱۱۱۱۲ 
جواب دادن به سلام شخص کافر ی خی سوت ۴ ۱۱۱ 
دعا هنگام شنیدن آواز خروس و صدای الاغ هی ۳ ۱۱۰۱ 
(۱۱۱ دعا هنگام شنیدن بارس سگها در شب ی ۱ ۱۱۱۱ 
دعا برای کسی که به او دشنام داده‌ای ۱۱۱۱ 
آنجه را که مسلمان هنگام مدح مسلمان دیگری بگوید 4 
آنجه که مسلمان هنگام مدح شدنش بگوید هو ۱۱۱۰۰ 
لبیک گفتن مُحرم در حج پا عمره کی تست ۱۱۱۰۲ 
تکبیر گفتن هنگام رسیدن به حجر الأسود ۱ ۱۱۱ 
دما ین رن الهانی: هر الا شوه ی 
دعای توقف بر صفا و مروه و هه ۱۱۱ 
دعای روز عرفه و کت مه ۱۱۱۱۰ 
ذکر در مشعر الحرام و ی وم و ای و ۱۱۱۱۲۰ 
تکبین هنگام رمی جمرات با هر سنگریزه فک ۰3 ۲۰ ۱۱۳۲ 
دعای تعجب و امور خوشحال کننده هه اون تمه ۲ ۱۲۱۰۲ 
هنگام دریافت خبر خوشحال کننده چه باید کرد 8 ۱۲۲ ۱۳۱۱ 
آنجه هنگام احساس درد گفته میشود ویو ۱۱۳۱۱ 


۸ پناهگاه مسلمان 


دعای کسی که از چشم زخم خود به دیگران بترسد هت ۱ 1 
آنجه هنگام ترس گفته شود ی ۱۳ 
آنچه هنگام ذبح قربانی گفته شود و و ۲ ۱۲ 
دعایی که برای رفع کید و مکر شیاطین خوانده می‌شود ۱ 
توبه و استغفار هد ی و و همع ۲ 
فضلیت تسبیح و تحمید و تهلیل و تکبیر ی ۰ 
شیوه تسبیح گفتن رسول الله 5 توی نوه ط اس مه ۱۱ 
جند عمل خیر و نیک و وم ی ۱ 


ناظر علمی و فنی: جموعه موحدین 


آدرس ایمیل: 0۵۵0۵۵ 


1 


بمام هام 


نقدیم 


وال رم آذغون أَنقجبِ کم ِنْ آلنین نتگیرون غن 
باق سَیَدحْلونْ جهتَم داخریق4 غافر: ۶۰] 

ار نها ۲ ام انز اسان تا 
کسانی که از عبادت من تکبر می‌ورزند به زودی با ذلت و خواری 
وارد دوزخ می‌شوند» 

ود ال عبادی نی فان قریثٌ أجیب دغوة الاع لذا دعان 
فلس تیا لك ولمیتوا ین لعلَْ شون 4 االبقرة: ۱۸۲]. 

«هنگام ی که بندگانم از تو دربارة من سوال کنند بگو: من نزدیکم» و 
ام دا کی ایس کسام رنه اکتا اند 
باید بندگان من دعوت مرا بپذیرند و به من ایمان آورند تا راه خود را 
بيابند و به مقصد برسند». 

رسول الله اعَلا می‌فر مایند: «الدَّعَاء هو العبَاد (دعا همان عبادت 
است.) [آبو داود ۷۸/۲ الترمذي ۰۲۱۱/۵ ابن ماجه ۰۱۲۵۸/۲] و نیز 
خداوند متعال می‌فرمایند: طوقال رم دْعُوَ کم که «و 
پروردگارتان می‌فرماید: مرا بخوانید تا دعای شما را اجابت کنم». 


۰ پناهگاه مسلمان 


و آنحضرت و می‌فرماید: «ِنَ ریم تبارک تال حَیْ کریم 
َستَحی من عبدو دا رقم یه (لیه آن یرهم نت [آبو داود ۷۸/۲ 
الترمذی ۵۵۷/۵ ابن ماجه ۱۲۷۱/۲ ) 
صاحب کرم است. و هنگامی که بنده‌اش دستهایش را بسویش بلند 
نماید. از بنده خود شرم می کند که دستهایش را خالی برگرداند». 

و آنحضرت اع: فرمود: «ما من مسلم یذعو ال بدَعوة لیس فیها 


نم ولا و فطع بای ۷ ثلاث ام آن ۳ 


1/۳ 
«هر مسلمانی دعایی کند که در آن دعا به گناه و گسستن پیوند 
خویشاوندی نباشد. خداوند یکی از سه چیز را به او می‌دهد: یا هر جه 
زودتر در دنیا خواسته‌اش به او عطا می‌شود. و یا آن را برای آخرتش 
اندو خته من نله با درز مقابل 1 دعا شزی ۴۳ از او دور می کند؛ 
گفتند: پس ما زیاد دعا می‌کنیم آنحضرت 2 فرمودند: فضل خدا از 

دعای شما زیادتر است». 

پس هر مسلمانی که به دنبال راه نجات است باید که فقط و فقط 
پیرو آن چه خدا و رسولش او آورده‌اند باشد و اجازه ندهد چه خود و 
چه کسی دیگر (هرکسی که خواهد باشد) چیزی به دین خدا بیفزاید. 
يا از آن کم کند. بنابراین طالب حق و دوستدار سنّت پیامبر 2 هیچ 
کاری انجام نمی‌دهد جز آ ن که خدا و رسول خدا اوه به آن امر 


پناهگاه مسلمان ۱۱ 
فرموده باشند. و اینجاست که علما و دانشمندان اسلامی می‌گویند: 
«العبادات توقیفیهٌ) بدین معنا: حدود عبادتها را خداوند تعیین فرموده 
است و هیچ انسانی حق دخالت در آن‌ها را ندارد. 

کتاب حاضر از کتاب‌های موفق‌آمیز است که تا بحال بیش از 
(۳۰» نوبت به چاپ رسیده است و به بیش از «۲۰» زبان ترجمه 
شده است. که یکی از این زبان‌ها زبان فارسی است که شما برادران و 
خواهران گرامی آن را مشاهده می‌کنید. امید است بتوانید با مطالعه و 
حفظ دعاهای روزمره این کتاب نفیس خود را از شیطان و وسوسه 


های او محفوظ و مصون بدارید. 


اسحاق بن عبدالله دببری 
رباض: ۱۵/ذی قعدءه ۱۴۲۵۱ ق 
۶ دی ماه/۱۳۸۲ه ش 


۱ وان هد آنْ محمدا 
ده ورسوله يا ها لین آملوا او له ی تَاَءلون به. 


لام رن هک علَیْکم ره کوب 
له َق ثقایه- ولا تموئن الا وش مُسیمونو» «یتأیها آلذین 


5 اً 


عم منوا انوا | له ام بای وین مس موجی 
کم نکم وَمن بطع له ورُوله. فد قاز مزا عظیمال > 

اما بعد 

اين کتاب بیانی مستقیم از مناجات آشرف مخلوقات م2 با رت 
مخلوقات ع می‌باشد. بدون شک دعاهای پیامبر ما از جامعیّت 
کامل و خاص و سلامتی زیاد و نیز از منزلت و جایگاه خاصی 
برخوردارند. بدین خاطر ایشان ای بر تکرار آنها مواظبت داشته و 
حتّی در مواردی بر آموزش آنها به اصحابش‌ن: تأکید زیادی کرده‌اند 
و آنها نیز در حفظ و عمل بدانها حریص بوده و آن را به قسمتی از 
زندگی خود تبدیل کرده‌اند. این آذکار و دعاها نمادی متين در ارتباط 
تلأل ایمان را در آسمان وجود خود خواهد دید و با دلی سرشار از 


پناهگاه مسلمان ۳ 


او داش اه 
در این کتاب سعی بر آن بوده تا این آذکار از زوایای مختلف 
زندگی پیامبر عظیم الشأن اصة انتخاب شوند و این آذکار در واقع 
پناهگاهی آمن و راستین از شیاطین انس و جن و تفکرات سقیم و 
راه‌های کج و ناهموار و ناهمگون و ناگوار و نادرست و ناروا می‌باشند 
و با دلبستگی و همراهی با اين دعاها و آذکار انسان علاوه بر اينکه 
ثواب زیاد و مقام خاص در دنیا و عقبی شاملش می‌گردد. بلکه باعث 
می‌شود انسارن ن تابع محض خداوند ع شود و خود را محتاج مطلق 
رحمت وی بداند تا در پرتو آن در مسیر رشد و شکوفائی قرار گیرد و 
هدف از آفرینش خود که فقط عبادت و بندگی برای خداوندع2 
می‌باشد را دریابد. در اين حال سرور و آرامش درون و روان برایش 
حاصل می‌گردد و دل از پژمردگی و سستی و افسردگی و نفاق و بی- 
هویّتی و سردرگمی نجات پیدا می‌کند. این دعاها و آذکار پل ارتباطی 
انسان با خداوند 4 هستند که انسان در راستای آنها شور و شعف و 
خوشبختی و مسیری را درمی‌یابد که به واقع گمشدة انسان 


۵ یونس یزدان‌پرست 
۰ محرم ۵۱۴۲۶ . ق 


مقدمة موّلف 


2 و ۲ 4 ۵ رز اه ره و وو مره وم هروه مه 1 ۳ ده و 
ان الحمَد لله. نخمده ونستعینه. ونستغفره ونعوذ بالله من شرور 


آنفستا» وَسَینات أعْمالتاء من یهده الهُ قلاً مضل له وَمَن بْضلل فلا هَادّي 


٩ 4 ۳9۱ (۱ 4‏ شريك لَ. مهد آنْ محمداً عَبد 


5 سول صَلی ال ۶ یه وعلی آله وأصحابه وْمَنْ تبعَهُم یاخسان ای یوم لین 
۳ اما تخد 


این کتات‌مخضیی است که مت آدکار آن را ان کتانیه «الذکر 
والاعاء والعلاخْ بالرقی من الکتّاب والْسنة» انتخاب نمودم تا استفاده از 
آن در شفرهاء اسان باشد: 

بدین جهت. فقط به ذکر متن حدیث. بسنده نموده‌ام و بجای 
سند. به ذکر یک يا دو مصدر اکتفا کرده‌ام. لذا هرکس که خواهان 
شناخت صحابی حدیث و يا اسناد آن است به اصل منابع حدیت. 


4 ی و عها تساه اسماه الخستی ,و صفات لعل نس 
خواهانم که آن را بعنوان عملی خالص به درگاه کریم خویش بپذیرد و 
در دنیا و آخرت برایم سودمند گرداند» و نیز برای کسی که آن را 
می‌خواند. يا آنکه آن را چاپ می‌کند. یا سبب انتشار آن می‌گردد. 


سودمند قرار دهد؛ «انه سبحانه ولي ذلث والقادر علیه». 


یناهگاه مسلمان ۱۵ 
وصلی ال علی نیا محمد وعلی آله وأصحابه وَمنْ تبعهُمْ پاخسان ای یوم 
الدین. 

المة لف 
حرر في شهر صفر ۶۰۹٩‏ ۱ه 
سعید بن علی بن وهف القحطانی 


۳ بلت ذکر 


خداوند متعال می‌فرماید: فاد کزون 3 کزم کرو ی ولا 
تَکَفْرّونِ» [لبقرة: ۱۰۷]. 

«مرا یاد کنید تا من نیز شمارا یاد کنم. و از من سپاسگذاری 
کنید و ناسیاسی مرا نکنید». 

«یتأَیها آلذین ءامَوا کنو له ذ گرا کذیرا [لاحزاب: ۴۱ 

«ای مومنان! خدای را بسیار یاد کنید». 

وال کرین له کییرا والنکرت آعَدّ له هم مر وج 
عظیماه [الحزاب: ۲۵]. 

«مردان و زنانی که خدا را بسیار یاد می‌کنند» خداوند برای آن ها 
آمرزش و پاداش بزرگی فراهم ساخته است». 

#بن رب نی تفیل تضرعا وَخيفةً وَدون آ جر من ول 

والاصال ولا تن د 0 [الاعراف: ۲۰۵] 

«پروردکارت را در دل خود. با فروتنی. هراس آهسته و آرام؛ 

صبحگاهان و شامگاهان یاد کن و از زمره ی غافلان مباش». 


پناهگاه مسلمان ۷" 


و ار له و 


رسول اللهاة می‌فرماید: «َْل لذي یذ کر رب والذي لا یذ کر رب 
۲ ارت ام (۱) 
مثل الحی والیت" . 

«مثال کسی که پروردگارش را یاد می‌کند و کسی که 
ار 

۵ ۰ ۱392 رالد ۳ بر أعمَالکُ ها عند 
مْلیککه ها فِ درجایکه» و خَیّر لکَم 2 انقاق مب 


در 


۰ 97 و 


واْوّرق ویر لکَم ین آن لوا عدرَم فتضربوا هم وَیضربُ 
أَعتَاقَصه؟ قالوا بق. قال: ذکر الله تعال»۳. 

تا را از تهخرین اعهال با کی نگ وان که نو پزوردکار تام 
پاکیزه‌تر است و بیش از هر چیز باعث بالا رفتن درجات شماست و 
ی اس کرو زاس ی زب 
بهتر است که با دشمنان روبرو شوید و گردن آنها را بزنید و آنها 
گردن شما را بزنند؟) اصحاب گفتند: بلی پیامبر مت فرمود: یاد الله 
تعالی ». 

و آتحضرت اه فرمودند: «مُول ال تال نا ند تن عبٍّي یه 
نا مه دا گر قٍن دگرن نی تیه ره نی تفيي؛ وان دگرّنی 


۱- البخاری مع الفتح ۲۰۸/۱۱ و مسلم به این لفظ: «مَلْ البیت الّذي یذ کر ال 
فیه والبیت الّذي لا یذ گر ال فیه مَل الک وا والیت». ۸۵۲۹/۱. 

۲ م۵۵ ماه ۱۱۵۱۲ کف ان اس ۲۱۶۱۲ 2 
یه ۵ 


۱۸ یناهگاه مسلمان 


ی 


نی مَاردگزئه نی ملظ بر له وان قرب ٍق شیر قرب یه ذراع 
وان رب ذراعا ریت له با و هو 

«خداوند [در حدیث قدسی] می فرمایند: من نزد گمان بنده‌ام هستم و 
هنگامی که او مرا یاد نماید من همراه او هستم. اگر مرا در خلوت یاد 
کند من او را در خلوت یاد می‌کنم. و اگر مرا در مجلسی یاد کند. من 
او را در مجلسی بهتر از آن یاد می‌کنم. و اگر به سوی من به اندازة 
وجبی تقرزب جوید. من به سوی او به اندازة ذراعی [بازویی] تقرّب 
می‌جویم. و اگر به اندازة ذراعی به سوی من تقرّب جوید من به او به 
اندازة باعی [دو بازوی انسان] نزدیک می‌شوم. و اگر پیاده به سوی 
من بیاید» من با شتابان به سوی او می‌آیم». 

از عبدالله بن بُشر ته روایت شده که مردی گفت :یا رسول الا 
و ی یس ع ‏ دهید که به آن تمسک 
جویم. پیامبر ام فرمودند: «( یرال لسَاك ربا من ذکر الْو۳. 
«پیوسته زبانت با یاد خدا تر باشد». 

و نیز آنحضرت ‏ فرمودند: «مَنْ ۴ فا من کتاب اه فله به 
( ح_ 9 آفول: الم حرف ولحن: لف حرف 
لام حرف وَمیم حرف" 


۱- البخاری ۰۱۷۱/۸ ومسلم ۲۰۶۱/۴ و لفظ از امام بخاری است. 
۲- الترمذی ۴۵۸/۵ و ابن ماجه ۱۲۴۶/۲ و نگا: صحیح الترمذی ۰۱۳۹/۲ و 


پناهگاه مسلمان ۹ 


«هرکس یک حرف از قرآن بخواند. یک نیکی برایش نوشته 
می‌شود. و هر نیکی» ده برابر می‌شود. من نمی‌گویم: الم یک 
حرف است. بلکه: آلف یک حرف لام یک حرف. و میم یک حرف 


0 


5 ۳ تلا ه ۱ و الا ‌ 
عقبه بن عامرفق» می گوید: در صفه بودیم که رسول الله ال تَته بیرون 


آمد و فرمود: «ایم مب آن یعْدو کل یوم ال بطحان از و ای العقیق 
ی مله بتاقتان گوماوین نی غیّر انم ولا قَطيعَة رحم؟». 

«کدام یک از شما دوست دارد که هر روز صبح, به بطحان یا 
عقیق برود و با دو شتر بار برگردد بدون این که گناهی پا قطع صلة 
رحمی انجام داده باشد؟». 

گفتیم: یا رسول الله ام ما دوست یه نا وه 
جم رن سود سل 1 تن من کتاب الله عَر وج 
بر له من افتین» ولا : بروتمی کوخ تور 
وَمنْ أَعدَادهن من الابل. 

«هرکس به مسجد برود و دو آیه از کتاب خداوند عرٌ وجل را با 
بکیری: نا بخواند» برای از اد ادهشت نهت است ٩:‏ سبه. ابه از مب شترء :و 
جهار آیه از جهار شتر و به تعداد آیات از همان تعداد شتر برایش 


بهتر و سودمندتر است». 


ا 


اه 


۲۰ پناهگاه مسلمان 


و رسول الله ی فرمودند: من قَعَد مَْعَدا لمْ یذ کر ال فیه كان 
علیه من الّه ره وَمَنْ اضَطجَم مضْجعا لَم یذ کر له فیه کانث عَلیّه 
ميّ اللّه تر»۳. 

«هرکس در جایی بنشیند و آنجاء خدا را یاد نکند. از طرف خدا 
بر او زیان وارد خواهد شد. و هرکس به بهلو بخوابد و خدا را یاد نکند. 
برای این غفلت هم از جانب خدا زیان خواهد دید». 

و آنحضرت م4 فرمودند: «مّا جَلس قفوم مجلسَا یذ کرو له فیه 
وم یلوا عل هم الا ایهم ره فان شاء عََبَهم وان شَاء عم 
لهم۳. 

«هر گروهی در مجلسی بنشینند و در آن ذکر الله را نکنند و بر 
پیامبرشان درود نفرستند» مگر اينکه بر آنها حسرت و افسوس وارد 
می‌شود. و بر خداست که آنها را ببخشد یا عذاب دهد». 

واتحضر بط فرمودند: «ما نموت ین لس لیذ روت 
ل فی طاشن یفل یه جوز نو 

ی ی دی ادف دنه 
نمی خیزند. مگر مثل اینکه از [نزد] لاشة الاغی برخاسته‌اند. و حسرت 
آنها را فرا گرفته است». 


۱- آبو داود ۲۶۴/۴ وغیره و نگا: صحیح الجامع ۴۲/۵ ۳. 


۳ آبو. اوه ۲۶۳/۴ واخمت ۳۸۹/۲ و نگا: ضحخیح الخامم ۱۷۶/۵ 
بو داو و و نگا: صحیح الجامع 


پناهگاه مسلمان ۳۱ 


آذ کار هنگام پیدار شدن از خواب 

۱- امد له اي آخیانابعد ما اقا واّیه النْشوزه. 

«تمام ستایش‌ها از آن خدایی است که پس از میراندن ما را زنده 
کرده است. و بازگشت به سوی اوست». 

۲- «لا له لا له وَحْده لا ریت له لامك وله امد وَهو عل 
کل يم دی سُبَحان ال امد سب ولا هل الم وله کب وله 
عل ور نج تشز 

«هیچ معبودی به جز الله «به حق» وجود ندارد. یکتاست و شریک 
هیا رم او هر تا تسش اه 
پاک ویس تلبت توتخت اون رده و هیچ معبودی به جز الله «به 
حق» وجود ندارد» و خدا بزرگترین است. و هیچ حول و قدرتی بجز از 
طرف خدای بلندمرتبه و بزرگ نیست. خدایا! مرا بیامرز». 

۳- »ند له اي عاقاني نی جَسِي ورد عع ژوجي» ون ی 

(۳۳ 


دد مس ۵) _ . 


ا-البخاری مع الفتح: ۱۱۳/۱۱ ومسلم ۲۰۸۳۱۴ 

۳- هر کس این دعا را بخواند آمرزیده می‌شود. و اگر دعا بکند برای او مستجاب 
می‌شود. و اگر از خواب برخیزد و وضو بگیرد و سپس نماز بخواند نمازش 
مقبول می‌گردد. البخاری مع الفتح ۳۹/۲ وغیره و لفظ از ابن ماجه است. 


۲- الترمذی ۵ ۴۷۳ و نگا: صحیح الترمذی ۱۴۴/۳. 


۲۲ پناهگاه مسلمان 


و روحم را به من بازگرداند» و به من اجازه ذکرش را داد». 

۴- ان نی خی آسَمَوتِ والارض راختلف الیل رالّهار لت 
ِ الاب 6 لذین یذکزون له قیسمَا وَففودا وغل جئوبهم 
یرون نی عَلق سوت والارض تا ما خَلفت عذا بطلا 
سبح فقتا عَداب آلکارق > را من تدَخل 2 ی 
وتا لتلیبین ین آنضار9 ر رن تا سمغتا مُتادیا پُتادی للایمن آن 
انوا ریم اما کت ۱9 وکمر عتا معانتا وتوفتا 
مَع را نا وتا ما دنا عل و و رب لب 
کت لا تیف یعدم تانتجاب رهم نی لا آجیغ عتل عبل 
تنم تن ذگر آزأق بعکم ن بَغض تین _ 
ین دیرجم رو ی مَبیل ولو یلوا کنر عنهم سَیغا سیعا 
راجت جشب جب تری من نها الا 0 
عنده, خسن لقواب3) 8 زا بفعَتَ تفت 0 کَفروا نی البر 
یمق ۱ لاد آحن ین ۳ قوا رم 
3 جَت ری من مها اهر خللدیی فیها تلا من عند له وم 
خیر خیر پلابرار8 6 وا من أَهلِ آلکتب من ین باه رما 
نز و آنزل اه خی بل لا نشترون بات لت 
قیبلا وکتی هم رهم عند رهم له سریغ ساب بتبها 


۳4 
۹ 


ند منوا آضبروا وصابزوا ورابظوا َو له للم 


پناهگاه مسلمان ۲۳ 


تَفْلخون463 [آل عمران: ۱۹۰- ۲.۲۰۰ 

«مسلماً در آفرینش آسمانها و زمین» و پشت سر هم آمدن شب و 
روز نشانه ها و دلائلی برای خردمندان است» کسانی که ایستاده و 
نشسته و بر پهلوهای‌شان افتاده» خدا را یاد می کنند و دربارهةٌ آفرینش 
آسمانها و زمین می‌اندیشند «و به زبان حال وقال می گویند:» 
پرورد گارا! اين را ببهوده و عبث نیافریده‌ای. تو منزه و پاکی» پس ما را 
از عذاب آتش محفوظ دار. پرورد گارا! بی گمان تو هر که را به آتش 
در آری» براستی خوار و زبونش کرده‌ای» و ستمکاران را پاوری 
نیست. پرورد گارا! ما از منادی -پیامبر او شنیدیم که سمردم را- به 
ایمان به پرورد گارشان می‌خواند. و ما ایمان آوردیم. پرورد گارا! 
گناهان ما را بیامرز» و بدیهایمان را بیوشان» و ما را با نیکان بمیران. 
پرورد گارا! آنچه را که با پیغمبران خود به ما وعده داده‌ای» به ما عطا 
کن؛ و در روز رستاخیز ما را خوار و زبون مگردان» بی‌گمان تو 
خلاف وعده نخواهی کرد. پس پروردگارشان دعای ایشان را 
پذیرفت. و پاسخشان داد که من عمل هیچ صاحب عملی از شما را که 
انجام گرفته باشد. خواه زن باشد یا مرد. ضایع نخواهم کرد. بعضی از 
شما از بعض دیگر تولد شده اید. «و همگی هم نوع و هم جنس 
می‌باشید» آنان که همجرت کردند و از خانه‌های خود رانده شدند و در 


۱- البخاری مع الفتح ۲۳۷/۸ و مسلم ۵۳۰/۱. 


۲۴ پناهگاه مسلمان 
راه من اذیت و آزار کشیدند و جنگیدند و کشته شدند» به بقین 
و ُء ۰ و 1 ۰ ۰ 
کاهانشان را ق هم و در بهستی حای دم که از زیر 
«درختان» آن» نهرها در جریان است. این باداش از سوی خداست. و 
پاداش نیکو تنها نزد خداست. رفت و آمد کافران در شهرهاء تو را 
نفررببد. «آین) متاع ناچیزی است» سپس جایگاهشان دوزخ است. و چه 
بد جایگاهی است. ولی آنهایی که از پرورد گارشان می‌ترسند» بهشت 
از آن ایشان است که در زیر «درختان» آن نهرها جاری است. و 
جاودانه در آن می‌مانند» اين پاداشی از جانب خدا است. و آنچه در 
نزد خداست برای نیکان بهتر است. برخی از اهل کتاب هستند که به 
خدا و بدانجه بر شما نازل شده و بدانجه بر خود آنان نازل گردیده 
ایمان دارند» در برابر خدا فروتن بوده» آنها هرگز آیات خدا را به بهای 
ناچیز «دنیا» نمی‌فروشند» یاداش ایشان در نزد پروردگارشان است. 
شکیبائی ورزید و استقامت و پایداری کنید. و مراقبت به عمل آورید. 
و از خدا بترسید تا اینکه رستگار شوید». 

دعای پوشیدن لباس 

۵- امد له الذي کساني هذا (اللَوْبَ) وَررّفنیه من غیّر حَوّل 
من ولا قوة ..) 


(۱) 


۱- آهل السنن بجز النساتی نگا: رواء الغلیل ۴۷/۷. 


پناهگاه مسلمان ۲۵ 


«حمد از آن خدایی است که اين لباس را به من پوشانید و بدون 


اینکه من قدرت و توانایی داشته باشم آن را به من عنایت کرد ۰۰۰». 


دعای پوشیدن لباس نو 

۶- «للَهم لل امد أنت گسوئنیه سالك من خبره ویر ما 
ضنع ل4 وأعوذ بك من شرّه ور ما نع 0 

«الهی! ستایش برای تو است. تویی که این لباس را به من 
پوشاندی. از تو خیر آن را می‌خواهم. و خیر آنچه را که برای آن 
ساخته شده است. و به تو از بدی آن و بدی آنجه که برای آن ساخته 


شنت ات یناه می‌برم». 


دعا برای کسی که لباس نو پوشیده است 

۷- «تبی ویحْلف اللهٌ تعال»۳. 

«خدا کند این لباس را تا مدتی بیوشید. و کهنه نمائید. و خداوند 
تعالی به جای آن» لباس دیگری به شما بدهد. [یعنی؛ خداوند شما را 
از عمر طولانی برخوردار نماید]». 

۸- «البش جییداً وعش میداً ومُث شهیدا»۳. 

«لباس جدیدی را بپوشی. و زندگی نیکویی داشته باشی, و با 


شهادت از اين دنیا بروی». 


۱- آبو داود. الترمذی, البغوی ونگا: مختصر شمائل الترمذی آثر آلبانی ص ۴۷. 
۲- آبو داود ۴۱/۴ و نگا: صحیح آبی داود ۷۶۰/۲ 
۳- ابن ماجه ۰۱۱۷۸/۲و البغوی ۴۱/۱۲ و نگا: صحیح ابن ماجه ۲۷۵/۲. 


ِ۲ یناهگاه مسلمان 


دعای هنگان در آوردن لباس 


۹- (جشم الله»۳. 


«به نام خدا». 


دعای هنگام داخل شدن به توالت 
۰- «[پنم ال ان أغوذ بلق من ات والخبایْت»۳ 
«[به نام خدا] الهی! از جن های خبیت و یلید. آعم از زن و مرد؛ 


به تو یناه می بر م». 


دعای هنگام خارج شدن از توالت 
۱- «عْفْراتك»"*. 
«الهی! از تو آمرزش می‌طلبم». 


ذکر قبل از وضو 
۲- شم له 


«به نام خدا». 


۱- الترمذی ۵۰۵/۲ و غیره. نگا: الارواء شماره ۰۴٩‏ وصحیح الجامع ۰۳/۳ ۲. 

۲ الیشاری۱ ۲۵۲و مسل 2۲۸۱۳۱ یه اضاخه ریسم الله) دز اولتی شین ی 
منصور آن را روایت کرده است. نگا: فتح الباری ۴۴/۱ ۲. 

۳- آهل السنن بجز النسائی آن را در کتاب: (عمل الیوم واللیله) روایت کرده‌اند. 
نگا: تخریج زاد المعاد ۳۸۷/۲. 

۴- آبه داود و اين ماجه و آحمد و نگا: رواء الغلیل ۰۱۲۲/۱ 


پناهگاه مسلمان ۳۷ 


ذ کر بعد از اتمام وضو 

۳- «آشهد آنْ لا له الا اه وخده لا ریت له وآشهد ان محمدا 
مووو ر رف و (0 
عبده ورسوله ..) 


«شهادت می‌دهم که بجز الله. معبودی «به حق» وجود ندارد. 
یکتاست و شریکی برای او نیست. و شهادت می‌دهم که محمد. بنده 
و فرستادة اوست». 

۳- الم جع ین التوابی واجعَلنیي من المتََهرین!۳. 

«یروردگارا! مرا از تویه کنندگان بگردان و جزو کسانی قرار ده که 
کاملا طهارت می کنند و یاکیزه‌اند». 

۵- «سبحانت له و محمدك آشهذ آن لا 


«خداوندا! پاکی تو را بیان می‌کنم. و تو را ستایش می‌نمایم. و 
گواهی می‌دهم که بجز تو. دیگر معبودی «به حق» نیست از تو طلب 
مغفرت می کنم. و در حضورت توبه می‌نمایم». 


۲۶۱ 

۲- الترمذی ۷۸/۱ و نگا: صحیح الترمذی ۱۸/۱ 

- النسائی در کاب «عمل الیوم واللیلة» ص ۰۱۷۲ ونگا: ارواء الغلیل ۳۱۱ 
0 


۲۸ پناهگاه مسلمان 


ذ کر هنگام خارج شدن از منزل 
۶- شم الیّه توت کل الم ول حول ولا وه اک * بالّه»(. 


«به نام خدا, بر خدا توکل کردم. و هیچ قدرت و تواناتی جز از 


مر و 
۶ ۵۶ ۵ سم 


او اظلم ایا ار را ۳ 

«یروردگارا! من به تو پناه می‌برم از اینکه خودم گمراه شوم یا 
بوسیلة دیگری گمراه شوم و یا اينکه بلغزم. یا لغزیده شوم یا ستم 
کنم یا مورد ستم قرار گیرم. یا دچار جهالت شوم یا با من به جهالت 
رفتار شود». 


ذذکر هنکام داخل شدن به منزل 
۸- «بشم الله ویْتاه وم الله خُرجتاه وعل ریتا توکتّا۳. 


پروردگارمان توکل نمودیم». و بعد از خواندن دعای فوق. به 
خانواده‌اش سلام بگوید. 


۱- آبو داود ۴/ ۳۲۵ و الترمذی ۴۹۰/۵ و نگا: صحیح الترمذی ۰۱۵۱/۳ 

۲- آهل السنن و نگا: صحیح الترمذی ۱۵۲/۳ و صحیح ابن ماجه ۳۳۶/۲. 

۳- آبو داود ۰۳۲۵/۴ و علامه ابن باز در کتاب ( تحفة الأخیار ص‌۲۸) آن 1 حسن 
دانسته, و در صحیح چنین روایت شده است: دا دَحْلْ الرجُلْ یه فدَگرَ 
ال ند دخُوله وعند طعابه قال السْیطانْ لا مَبیّت لَکُم ولا عماء». 
مسلم شماره ی: ۲۰۱۸. 


پناهگاه مسلمان ۳۹ 
دعای رفتن به مسجد 
۹- للم اجعل في قلی وه وف سای وراه و من لور 
وف بر نور وین فوق نوره وین مخ نوراه وعن بمیني نورا وعن 
اي وه وین ما وراه وین خَلفی نوره واجعَل في تفيي تور 
اغظم ی وراه وَعَظمْ لي وراه واجعل یی نوراء واجْعَلني وراه اللهم 
«الهی! در قلب. زبان» گوش و چشم من نور قرار ده. و بالاء و 
پایین» راست» چپ. مقابل پشت و درون مرا منور گردان» و نور را 
برای من بیفزای» و بزرگ گردان» و مرا نوری عطا فرماء و در عصب. 
گوشت. خون. مو و پوست من نوری قرار ده». 
«اللهم اجِعَلْ تن نورا ف بر ورف عظامی»۳. 
«الهی! قبرم را منور گردان» و در استخوان‌هایم نور قرار بده». 
«وزدن تور وزذق تور وزذن نور۳. 
«و برای من نور را آفزون فرماء افرون فرماء افزون فرما». 


۱- همه‌ی ان موارد در بخاری ۱( روایت شده شماره‌ی ۶ و مسلم 
۱ ۲ ۵۲۰ شماره‌ی: ۰۷۶۲ 

۲- الترمذی ۰۴۸۲/۵ شماره ی ۳۱٩‏ ۲. 

۲- البخاری در کتاب (الأدب المفرد) شماره ی ۰۶۹۵ ص ۰۲۵۸ و آلبانی 
کتانه: (صحیح الادب المفرد) شماره ۸ سندش ر صحیح دانسته 


۳۰ پناهگاه مسلمان 


م7 0 ۶و ٩‏ سس وه ۱ 
«وَهُب ی نورا علی نور»" 1 


«و نور بر روی نور به من عطا کن». 


دعای داخل شدن به مسجد 

۰- غود باه العظیم وَبوجهه الکریم» وسلطانه القدیم مِنَ 
الشیطان الرَجیم»۳. 

«به خداوند بزرگ و روی گرامی [ که لابق جلالش انیت ] 9 قدرت 
قدیم و آزلی او پناه می‌برم از بدی شیطان رانده شده». 

)۴6( ۲ 5 ۳ 

«[منم التّه والصلا| ‏ [والسلام عل رَسول اللّه] " . 

«به نام الله. و درود و سلام بر رسول الله». 

«للهم افتخ ی یاب رحَتكت»(. 


«الهی! درهای رحمت خود را بر من بگشا». 


۱- ابن حجر العسقلانی در کتاب (فتح الباری) آن را ذکر کرده. و گفته ابن آبی 
عاصم در کتاب: (الدعاء) آورده است. نگا: الفتح ۱۱۸/۱۱ و گفته: از اجتماع 
اختلاف روایت بیست و پنج ویژگی و خصلت بیان شده است. 

۲- آبو داود. و نگا: صحیح الجامع شماره ی ۰۴۵۹۱ 

۲تایی سس ما وق نی کفیت: | هس داستته امه 

۴- آپو داود ۰۱۲۶/۱ و نگا: صحیح الجامع ۵۲۸/۱. 

۵- مسلم ۰۴۹۴/۱ و در سنن ابن ماجه از حدیث فاطمه تا این جنین روایت 
باه اسنت : للم اغفز ی دنو وف ی باب رتكتَ». «بارالها! گناهانم را 
ببخشای و دروازه‌های رحمتت را بر من بگشای» وآلبانی بخاطر شواهدش آن 
را صحیح دانسته است. نگا: صحیح ابن ماجه ۱۲۸/۱ ۰۱۲۹ 


پناهگاه مسلمان ۳۱ 
دعای خارج شدن از مسجد 


۱ «پنم له والصَلا المع و نز هم ری لت 
فضلك له اعصمنی من الشیطان الزجیم» 

«به نام خدا و درود و سلام بر رسول الله. آلهی! از تو فضل را 
مسألت می‌نمايم الهی! مرا از شیطان مردود. حفاظت فرما». 


آذ کار آذان 

۳ هر جه ۳ که موّذن می‌گوید. شنونده تکرار کند مگر در: 
«حي عَل الصَلاة وی علْ القلاح». که در جواب می‌گوید: الا حول 
ول وه باللّه» 


۳۲- نیز شخص گوید: «وآنا أشْهدُ آن لا ال ال ال وَحْده لا ری 
وان مدا عیده: ورسول رضیتا: پالله ربا وف رس لا 


بالاسلام وینا:۳. 

«و من گواهی می‌دهم که هیچ معبودی. بجز الله «به حق» وجود 
ندارد؛ یکتاست 9 شریکی ندارد؛ 9 محمّد الا بنده و فر ستادهٌ اوست. 
من از اینکه الله. پروردگار 9 محمد. پیامبر 9 اسلا دین من تن 


راضی و خشنودم». 


۱- نگا: تخریج روایت‌های حدیث قبل شمارة ۰۲۰ و زیاده‌ی "للم اغصمنی مِنَ 
السَیظان الرجیم. از روایت ابن ماجه. نگا: صحیح ابن ماجه ۱۲۹/۱ 
تا مش ۲۱/۱ 


اه 


۳۲ پناهگاه مسلمان 


۳ 0 ۱ 5 
«یس از اینکه موّذن شهادتین را گفت این ذک خوانده هی ۱ 
۴- بعد از پایان اجابت موّذن بر پیامبر 2 درود فرستاده 


۱ 
سود , 


یه هه نی ها لامش 
۰ 9 و رو ی عوو سم 


والصلاة القَایْمَة آت محمدا الوسيلة والفضيلة وابعنه مَمّاما محمودا 


الذٍی وعدته |انك لا خلف المیعاد]۳. 

«بار الها! ای پروردگار اين ندای کامل و نماز بر پا شونده. به 
محمّد اصلا: وسیله «مقامی والا در بهشت» و فضیلت عنایت بفرماء و او 
را به «مقام شایسته‌ای» که وعده فرموده‌ای نایل بگردان. [همانا تو 


و 


خلف وعده نمی کنی ]». 
۶- «شخص در بین اذان و اقامه برای خودش دعا کند. جرا که 


دعأ در این هنگام رد یی ۱ 


۱- ابن خزيمة ۰۲۲۰/۱ 

۲- مسلم ۰۲۸۸/۱ 

۳- البخاری ۱۵۲/۱ و آنجه در بین کروشه آمده از سنن بیهقی ۴۱۰/۱ روایت 
شده, و علامه عبدالعزیز بن باز در کتاب (تحفة الأخیار ص‌۳۸) سندش را 
حسن دانسته است. 


۴- الترمذی و آبه داود و آحمد و نگا: رواء الغلیل ۲۶۲/۱ 


پناهگاه مسلمان ۳۳ 

دعاهای بعد از تکبیر تحر یمه و قبل از فاتحه «دعاهای استفتاح) 

۷- للم باجذ یی وین خَطاياي گما باعذت بَْنَ امسر 
لغب الم من خَطاياي ما ییالب ایض من لس 

«بار الها! بین من و خطاهای من. همانند فاصله‌ای که بین مشرق 
| 
لباس سفیدی که از آلودگی پاک می‌شود. بار الها! خطاهای مرا با 
برف و آب و تگرگ بشوی». 

۸- «سْبْحَاَلَ للم یت وبا اسمُت» وال جَد وله 
2 غَیْرك۳. 

«بار الها! پاک و منزهی. و حمد از آن توست. و نامت با برکت 
است و قدرت و شکوه تو بسیار بالاست و هیچ معبودی بجز تو «به 
حق» وجود ندارد». 

۹- «وجْهتْ وَجهي لفط الما والأْض حنیفا وم آن 


ص + زر 2 2 ۳ 9 نش وم ۶ ر و ۳۹ ۷۹ 
لا شريك له وبدلك آمرت وانا من المسلمین. اللهم آنت الملك لا ال 
وچ 7 و 3 من سر سر مه سم ۶ 
6 و رش کی موم و مه سورع 
الا انت انت رن وانا عبدك» ظلمت نفسی واعترفت بذنی فاغفر لل 
و ِ 5 ۳ ۳ 
نو 2 


2 
ذنوی جمیعا انه لا یغفر الدنوب الا 


1 ۱ 


نت. واهدف لاخسن الاخلاق 
۱- البخاری ۰۱۸۱/۱ مسلم ۴۱۹/۱. 


۲- آصحاب السنن الاربعه. و نگا: صحیح الترمذی ۰۷۷/۱ و صحیح ابن ماجه 
۱۳/۱ 


۳۴ پناهگاه مسلمان 


9 
بن 


تیه لا نت واضرف عَني سه ۰ ضرف عَع مها لا 
نت اک ومد رات ویر * بیَدیك» والمَرّ یس ای نا بلق 
وّیك تبارکت وتعالیت. آستفیرت وب ریک »۱ 
«من چهره‌ام را به سوی ذاتی متوجه کرده‌ام که آسمان‌ها و 
زمین را آفرید. در حالی که من از باطل روی گردان شده و به سوی 
حق آمده‌ام» و از مشرکان نیستم. نماز. عبادت. زندگی و مرگم از آن 
پروردگار جهانیان است که شریکی ندارد. دستور یافته‌ام که چنین 
کنم. و من از فرمانبرداران می‌باشم. پروردگارا! توئی پادشاه. بجز تو 
معبودی «بر حق» وجود ندارد. تو پروردگار من هستی و من بندة 
توأم, بر خود ظلم کردم. و به گناهم اعتراف نمودم. همة گناهانم را 
ببخشای. همانا بجز تو کسی گناهنم را نمی آمرزد. 
الهی! مرا به نیکوترین اخلاق و خصلت هاء رهنمون فرماء همانا 
و کی یی ها شسی ات ار یی خرهاش 
بد را از من دور بگردان زیرا بجز تو کسی نیست که آن‌ها را از من 
دور بگرداند. من در بارگاهت حاضرم. و برای اطاعتت آماده‌ام هرگونه 
خیر و نیکی در اختیار توست. بدی را به سوی تو راهی نیست. الهی! 
من به لطف تو موجودم. و به سوی تو متوجه‌ام. تو بسیار بابرکت و 
برتر هستی, از تو آمرزش می‌خواهم. و در بارگاهت توبه می‌کنم». 
۰- للم رب جبرائیل» وَمیکایْل» واسرَافیل فاطر السمَوات 
والازض عالم انیب والَهَاد آذت تم بَْن عبادك فیمَا نوا فیه 


۵۳۱ 


پناهگاه مسلمان ۳۵ 


سرام و 
۰ 


طتفزن, این ما اخثیف فیه ین ال دیا نت تهیي من تاء 
ال صرّاط مُستَفَیم. 

«لهی! پروردگار جبرائیل و میکائیل و اسرافیل. ای مبدع آسمان 
ها و زمین. و آگاه از دنیای پنهان از دیدگان» و مطلْع از جهان عیان» 
تلو در بین بندکانت در آن جه که در آن اختلاف می‌ورزند» 
خاک هتفخ که ازرغی ور ام اقاای فد ها انوا 
هدایت کن. چرا که تو هرکس را که بخواهی به راه راست هدایت 
هی کت 

۱- «الهُ کر یی ال کر کبیر له کر کبیرة وا مد له 
کیبراه واحمثرلله گنیر واحنذرلله گنیر وَسَبْحَانّ ال بُکَرا 
یله نان َو له مین اسیْعان: ین تفخه تیه وعنزه ۳ 

«الله, برترین و بزرگترین است. همه ستایش‌ها به کثرت مخصوص 
اوست من صبح و شام او را تسبیح می‌گویم) [سه بار خوانده شود.] 
(به الله پناه می‌برم از غرور. سحر و وسوسة شیطان». 

7۲- للم لت اند آنت نوز توت والآزض وتن هن 
وت امد نت يم السَموات والاْرض وَمَن فیهنَ» [ولت اند أَنت 
رب السَمَواب والارض وَمَنْ فیهنَ) [وَلت امد لت مُْكْ السَمَات 


0 
۲ هدفه ۸۲۰۱/۲ انخ ماخه: ۶۵/۱ ۵۱ امد ۸۵/۲ لیر از انن هو 


(رضی الله عنهما) به این صورت و در ضمن قصه‌ای روایت کرده است 
2 


۳۶ پناهگاه مسلمان 


چا 


والازض وَمَنْ فیهن] [ولك امد آنت مك السموّات والارض] [ولك 
امد انت ان ووغد ای وفو لت ای و یفارگ او واه حق 
ولاز َن» لین حَن» وحمد انح والساعَهُ حَ] للم لت 
أسلمث وعلیك توت وبك منت وی أنب وبك حَاصَمَث 


هب ۳ بت ِ 5 7 2 ۳ ۶ من ۶ 

لك حاکمثْ. فاغفر ی مَا قدمث. وما ارت ومّا ره و 
مج هر و ره و ند ب«-- 2 وه ۶ م2 م 
غنث] [آئت امعم وانت الْمَوَخر لا له ولا آنت) [ آنت الم لا له 


«بار الها! حمد از آن تو است. تو نور آسمان‌ها و زمین. و آنچه که 
در ما بین آنهاست. هستی. حمد از آن تو است. تو سرپرست آسمان‌ها 
و زمینی. و آنچه که در بین آنهاست. [و حمد از آن تو است. تو 
پروردگار آسمان‌ها و زمین و آنچه که در بین آنهاست هستی]. آو 
حمد از آن تو است. تو پادشاه آسمان‌ها و زمین هستی]. [و حمد از 
ای هر 
محمَده و روز قيامت حقّ هستند] [پروردگارا! من تسلیم توام» و بر 
تو توکل نمودم. و به تو ایمان آوردم. و به سوی تو برگشتم. و بخاطر 
تو دشمنی ورزیدم. و حاکمیت از آن تو است. و گناهانی را که پیش از 
که یا یک وهی ی هر 6 
پنهان نموده‌ام. و آنچه را که آشکار ساخته‌ام» ببخشای تقدیم و تأخیر 


بدست تو انیت و هیچ معبودی بجز تو «به حق» وجود ندارد]». 


الیضارم مه لش ۳۲ ۲۳۲۰۱۳۷۱۱۳۵۱۱۱۱۱ ۶۵ ومسلم هنن 
آن را به صورت اختصار روایت کرده است ۲/۱ ۰۵۲ 


پناهگاه مسلمان ۳۷ 


دعای ر کوع 

۳۲- «سْبحَانَ ری العظیم". 

«یروردگار بزرگم یاک و منژه است». [سه بار هنگام رکوع]. 

۴- «سبحاتك اللهم ربنا وی اللهم اعنرل»۳. 
مرا ببخشای». 

را کر وک ی ی و 0۳ 

۵- «سبوح» قدوس» رب الملائکه والروح» . 

«بسیار پاک و منژه است پروردگار فرشتگان و جبرئیل». 

۶ الم لت زکعثه وبك آمنثه وَلّكَ أسلَمث حَشَم لت 
ی ی 8 ره ی دق سس صاصق 1 (۴) 
سمعي وبصري» ومي» و مي» وعصی, وما استقل به قدیی» : 

«یروردگارا! برای تو رکوع کردم به تو ایمان آوردم و به تو تسلیم 
شدم. گوش, چشمم, مخ. استخوان» پی و رگم و تمام اعضای بدنم برای 
تو خشوع و فروتنی نمودند». 

۷- «سبحَان ذی يوت والملکوت والکیریای والعظمة». 
عظمت است». 


۱- آهل السنن و آحمد روایت کرده‌اند. و نگا: صحیح الترمذی ۸۳/۱. 
۲- البخاری ۰۹۹/۱ و مسلم ۳۵۰/۱. 

۳-مسلم 2۳۵۳/۱ آبه داود ۲۳۰/۱ 

۴-مسلم ۵۳۴/۱ و آهل ستن آربعه بجز ابن ماجه روایت کرده‌اند. 


۵- بو داود ۳۳/۱ 9 النسائی 9 سفق سند آن حسن ۹ 


۳۸ پناهگاه مسلمان 


دعای هنکام بر خاستن از رکوع 

۸- «سَیع ال من ده 

«الله شنید و قبول کرد ستایش کسی را که او را ستایش نمود». 

۵- «ریتا ول اند عنداً کثیراً یا مارا فیه»۳ 

«پروردگارا! حمد و ستایش های زیاد. خوب و مبارک از آن تو 
است». 

2-۴۰ السموات» وملء الارض وما بیتهماء وملء ما شنت من 


مه و 


مَيٍء بعد» هل اللناء والمجد. أحَق ما قال الَبَدُ» وا لك عبد اللهم 
۲ ام ما أغطیت. ولا معط ما مَتَعتَ» ولا ینقه دا اد منك 
ار 

«الهی! حمدی که آسمان‌ها و زمین و میان آنها و هر چه تو 
بخواهی را پر کند. از آن تو است. الهی! تو اهل ستایش و عظمت 
هت تالیت ه شصانیکه سای شام شش هنکن ,ما شالت 
هستیم» آن چه تو بفرمائی هیچ کس جلوی آن را نمی‌گیرد. و آنچه 
جلوی آن را بگیری کسی قدرت ندارد آن را عطا نماید. الهی! صاحب 


ثروت از ۳ تو است». 


۱- البخاری مع الفتح ۲۸۲/۲. 
۲- البخاری مع الفتح ۲۸۴/۲. 
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پناهگاه مسلمان ۳۹ 
دعای سجده 
۴۱- سْبحَان يلاع( 
«منژه است پروردگار بزرگ و برتر من» [سه مرتبه هنگام سجده]. 
((عات ی توبن یم غیز ی 
«بار الها! تو پاک و منژهی و تو را ستايش می‌نمایم. الهی! از تو 
طلب مغفرت می کنم». 


بر ی و 22 


ژ 1 8 بش 7۳ ۶ مه مه مس ره ۳ 
۳ (سبوح فدوس» رب الملائکهة والروح»" ‌ 
«یاک و منژه است پروردگار فرشتگان و جبرائیل». 
۴- «اللهمٌ لك مَجَدْتْ» وبك منت وَلك أسلمث سَجَد وَجْهنِ 


71 ۹ 
2 و #۶ و م و 


لد خَلقه وصور وق سَنْعهُ ور تبارك الا من 


«الهی! برای تو سجده کردم و به تو ایمان آوردم. و در مقابل 
فرمان تو تسلیم شدم. چهره‌ام برای پروردگاری که آن را خلق نمود. 
و صورت بخشید. و آن را زیبا آفرید. و عضو شنوایی و بینائی در آن 


قرار داد سجده کرد. با برکت است پروردگاری که بهترین سازندگان 


0 


۱- آهل السنن وآحمد ونگا: صحیح الترمذی ۸۳/۱. 

۲- البخاری و مسلم و تخریج سندش با شماره‌ی (۲۴) ارائه شد. 
۳-مسلم ۵۲۲/۱ و تخریج آن در شماره‌ی (۲۵) ارائه شد. 
۴-مسلم ۵۲۴/۱ و غیره. 


۴۰ پناهگاه مسلمان 


۴۵ «سبحانَ ذی اروت والمَلکوت» والکبریای وَالعََمَة» ِ 
خعطضتت انیت 
۶- «لَْمٌ اغفول نی کل دق وج وله وَاخره وعلانيته 


و (۲) 
وسره) . 


ار الا هه کاهای ماع ان کف مس که اون با 


0- «للهمٌ ان أغذ برضاة مِنْ مَحطك وبمَعَافاتك من 


عَمَوِبك و غود بل منك ٩‏ خی تتاء یت لت انت کما اترت ثئیت عَل 


«بار الها! من از خشمت به خشنودی تو یناه می‌برم. الهی! از 
عذابت به عفو تو یناه می‌برم. الهی! از «عذاب خشم» تو به تو یناه 
بجای آورم بدون تردید تو آنجنانی که خود فرموده‌ای». 


۱- آبوداود ۲۳۰/۱ و آحمد و النسائی و آلبانی در صحیح آبی داود ۱۶۶/۱ آن را 
صحیح دانسته است. 

۲- مسلم ۳۵۰/۱ 

۳۲۱ 


پناهگاه مسلمان 1 


دعای نشستن بین در میان دو سجده 

۸- ارب غغزلن رب اغفرلی؛ 

«ای الله! مرا ببخش. مرا ببخش». 

۹- الم اغغز ین وازعنی» افینه وَاجزن» وتا وف 
وازفعیی». 

«بار الها! مرا ببخش. به من رحم کن, مرا هدایت کن» 
کوتاهی‌های مرا جبران کن. و به من عافیت و رزق عطا کن, و مقامم 
۳ رفیع گردان». 


(۱) 


دعاهای سجده ی تلاوت 

۰- «سَجَد جهن لد له وققَ سمعَه ویر وبحوله وفریّه 
«فَتَبَارکَ ال 0 آلحلقیی 48 

«چهره‌ام برای ذاتی که آن را آفرید و شنوایی و بینایی را به قدرت 
و توانایی خود در آن قرار داد. سجده کرد. بسیار با برکت است 
تهترین آفرینندکان»: 


۱- هم انب بها عندك جر وضع عَي بها وژر؛ واجعل 


۱- آپو داود ۲۳۱/۱ و نگا: صحیح ابن ماجة۱۴۸/۱. 

۲- آصحاب السنن بجز النسائی و نگا: صحیح الترمذی ٩۰/۱‏ و صحیح ابن ماجه 
۸/۱( 

۳- الترمذی ۴۷۴/۲ آحمد ۳۰/۶ و حاکم و آن را صحیح دانسته و ذهبی با 
حاکم موافقت کرده است ۲۲۰/۱ و الفاظ اضافی در روایت از حاکم است. 


۳۲ پناهگاه مسلمان 


۱ 


عندل ذخراء وتَقبلها مق کُما تَقبلتَها من عَبدك داو 5 
«ای الله! برای من در نزد خود بخاطر این سحده اجر بنویس و 
بوسیلة آن. گناهی را دور بگردان و این سجده را برای من در نزد خود 


ذخیره بگردان و آن را از من جنان بپذیر که از بنده‌ات داود پذیرفتی». 


مه یش لب 


تشهّد 
۲- «لمَحیَاْ له وَالصَلواتْ وَالطیبَاْ» السَلام عَلَیك یه ال 
وَرحَة له ورن السلام عَلَیتا وعّل عباد الّه ااصَابت» آشهذ آن له 
ال / ال هد 1 مدا هیده و۱۳۵ 
«[فرمانرواتی» رحمت و برکت و پاکی مخصوص الله است]» سلام 
و رحمت و برکات خدا بر تو باد ای پیامبر سلام بر ما و كلية بندگان 
صالح خداء من گواه می‌دهم که هیچ معبودی بجز الله «به حق» وجود 


ندارد و محمداوِبنده و رسول اوست». 


درود بر رسول الله ات بعد از تشهّد 
۳- هلق محتّد وعق آل حمد» گما صَلَیتَ علَ ابراهیم 


هس ۵ 7 6 8 


وغل آل ابراهیم ان ید عیك اللهم ار عل محمد وعل آل مد 
گما بارکت عل ابراهیم وَعل آل ابراهیْ نت ید جید»۳. 


ای ۷۳ اک وان واه فا و ده با هاگ مایت 
کرفه ابشت :۱۲۱۹/۱ 

۲ هارمه لفق ۱( و ۱۳۰۱۱ 

۲- البخاری مع الفتح ۴۰۸/۶ 


پناهگاه مسلمان ۴۳ 


«بار الها! بر محمّداة و آل محمّد درود بفرست همچنان که بر 
ابراهیم؛ و آل ابراهیم درود فرستادی. همانا تو ستوده و باعظمت 
هستی. بار الها! بر محمّد و آل محمّد برکت نازل فرما همچنان که بر 
ابراهیم؛ و آل ابراهیم برکت نازل کردی» همانا تو ستوده و باعظمت 
هستی». 

۴- للم ص ع محمّد ول اجه وذریته کم لح ع آل 
راهم وبارك عل حمد وغل آزواجه ودره گما باکت عل آل 


۳ 


۰ و - ه 8 0 


ابراهیم نك حِید جید» 
«بار الها! بر محمد الا 9 همسران 9 فرزندانش درود فرست 
همچنان ۰ که ین درود ۰ 


فرمودی. همانا تو ستوده 9 هستی». 


ای از بت اوق ۳۵۱ 

۵۵ - «للَهَ قَ َو بك من ن عذاب مر ۰ ومنْ عذاب ب جهن 
ین فِتة میا والَمَات» وین فتلة المییح ال جَالٍ۳. 

«پروردگارا! از عذاب قبر و عذاب دوزخ. فتنه زندگی و مرگ. و 
فتنة مسیح دخال به تو پناه می‌برم». 

۶- للم ود بات من عدّاب الب وَأَعَد بت من فتة 


اس التعاری همع الق ۳۰۷/۶ ومسلم ۳۰۳/۲ و لفط حییت او متلم اشت: 


۳ یناهگاه مسلمان 


غود 


3 


لْمسیح الَجَا» وَأعَدٌ بق من فتتة الْمَحیا والْمَمَات الهم [ 
باق ین لت والمخرم». 

«الهی! من از عذاب قب و از فتنهة مسیح دخال. و فتنة زندگی و 
مرگ به تو پناه می‌برم. بار الها! من از گناه و زیان. به تو پناه 

می‌آورم». 

۷- «لهْمْ ٍ لنث تفیي لماً یره ولاً غفر لو / 
آنت قاغفزل مَفنر من عندل وازعنی اْك نت لور الرحیم». 

«الهی! من بر نفس خود بسیار ظلم کردم. همانا غیر از تو کسی 
دیگر گناهان مرا نمی‌بخشد. پس از جانب خود مرا مورد آمرزش قرار 
بده. و بر من رحم کن؛ ص 2 


۵۸ - «للَهَ اغفرٌ ما مت» ومّا خر وم سرت 3 


غلنث. وما آنرَفث وما نت أَعلمْ به مق نت مد ار 


«الهی! گناهان کش و بعدی مرا ببخشای. الهی ! گناهان مخفی 9 
آشکار مرا بیامرز و زیاده روی های مرا و آنجه را که تو از من بهتر 


«به حق» نیست». 


۲- البخاری ۱۶۸/۸ و مسلم ۲۰۷۸/۴. 


ام ۱ 0 


پناهگاه مسلمان ۴۵ 


9- للم أعق ذکرك وشکرك وحسن عبادك». 

«بار الها! به من توفیق بده تا تو را یاد کنم. و سپاس گویم. و به 
بهترین روش بندگی نمایم». 

۶- بوذ بت من بوذ بت ین ینغ 

ی اه و رز أُرذل العْنس ود لك من فئة انیا وعَداب 
القَبر. 

«بار الها! من از بخل و برُدلی به تو پناه می‌برم. و از اينکه به علّت 
پیری» سست و درمانده شوم به تو پناه می‌برم. و از آزمایش‌های 
ی 0 3 ۱3۳05 

۶۱- للم َ سالك اه واغود بلق من اللّا را" 

«بار الها! من از تو خواهان بهشتم. و از آتش به تو پناه می‌برم». 

۶۲ للم بعلمات العَیب» وَفد راك تك عل الق خی ما علمت 
یا را يی» وتوفی دا عیمت را خر ی الم ان سل 
و العْیب والسهادة سا کم احَ فِ الرضا وَالْعْضَب 


سم 


۶و هِ 


لك الق نی الینی والقفي وسالت تیم 9 یلق سل 
ت ‏ تن سا الرَضا بَعَد الْقَضَاي ی برد العیش بَعَد 
مرت سالك لَة اضر ال وجهك وی ال لِمَائك ف ی غیر صرّاء 


۱- آبو داود ۸۶/۲ و النسائی ۵۳/۳ و آلبانی در صحیح آبی داود ۲۸۴/۱ آن را 
صحیح دانسته اشست: 
۲- البخاری مع الفتح ۳۵/۶. 


۳- آبو داود. و نگا: صحیح ابن ماجه ۳۲۸/۲. 


۴۶ یناهگاه مسلمان 


مضرّة ول فتتة مضه له بزيتة الایمان وَاجْعلْتَ هداة 


و هم هم (۱) 


مهتدین) 

«بار الها! به علم غیبت و قدرتت بز. آفریتشن؛ تا زمانی مرا زنده 
نگهدار که زندگی برایم خوب باشد. و مرا بمیران زمانی که مردنم را 
به نفعم می‌دانی. الهی! من خشوع و ترس از تو را در نهان و آشکار 
می‌طلبم. «گفتن» کلمه ی حق را در شادی و غضب از تو می‌خواهم. 
میانه‌روی را در ثروت و فقر مسألت می‌نمایم. نعمتی را که نابود 
نشود» و نور چشمی را که قطع نگردد. و رضا را بعد از فضاء و راحتی 
زندگی بعد از مرگ و لذّت نگاه چهره‌ات و شوق به لقاعت را 
درخواست می‌کنم. بدون اينکه گرفتار مصیبتی سخت. يا فتنه‌ای 
گمراه کننده شوم. پروردگارا! ما را با زیبایی ایمان» زینت بخش و مارا 
از زمرة هدایت دهندگان و هدایت ِِِ قرار بده». 

۳- للم ان سالك یا ال با الْاحذ الاح الصَمَد الذِي لم 
یذ وَلم یلد وم یِکُن [ 4 و شآ قرب وت 
افو الْحیهُ». 

«بار الها! من با توسّل به اينکه تو یگانه‌ای و شریکی نداری و 
کمال مطلق و سرور والای برآورندة امیدها و برطرف‌کنندة نیازمندیها 
هستی که نه زاده‌ای و نه زاده شده‌ای و هیچ همتایی بر خود نداری. 


3 


۱- النسائی ۰۵۴/۴ ۵۵. و آحمد ۳۶۴/۴ و آلبانی در صحیح النساتی ۲۸۱/۱ آن را 


۲ات با ان لفط ۵۲۱۳ اعمه ۱۲۳۸/۲ الباتی ه یه اسان ۲۸2/۱ 


شاهگاه عشلماه ۳ 
از تو مسالت می‌نمایم که گناهان مرا بیامرزی. همانا که تو آمرزگار و 


مهربان هستی». 


تریِك لك المنَان» با بدد اسَمَواب و یش ذا الجلال والاکرا 


و 
مالک 


ع یا یوم ان سا توعد بت من التّار:۳. 
«پروردگارا! من فقط از تو می‌خواهم چرا که حمد فقط از آن 
ست. هیچ معبودی بجز تو «به حق» وجود ندارد. و یکتایی و شریک 
نداری» يا مثان ( ای دهندة نعمتهای بزرگ)! ای بوجود آورندة 
آسمان‌ها و زمین! ای صاحب عظمت و بزرگی! ای زندة پایدار! من 


و از ««ِ 


پا و ۱ 0[ 
«یروردگارا! من تنها از تو «احتیاجاتم را» می‌خواهم. چرا که 
شهادت می‌دهم که تو الله هستی. و هیچ معبودی بجز تو «به حق» 
وجود ندارد. تو آن یکتا و کمال مطلق و سرور والای برآورندهٌ آمیدها 
و برطرف کنندة نیازمندیها هستی که نه زاده است. و نه زائیده شده 


است. و همتایی ندارد». 


۱- آهل السنن و نگا: صحیح ابن ماجه ۳۲۹/۲. 
۲- آبوداود ۶۲/۲ و ترمذی ۵۱۵/۵ و ابن ماجه ۲/ ۱۲۶۷ و آحمد ۳۶۰/۵ و نگا: 


۳۸ یناهگاه مسلمان 

آذ کار بعد از سلام نماز 

۶- «َستَْفِرٌ ال (ثلائا» الم آذت المَلامْ ومنك الما 
تبارکت یا دا الا والاگرام: 

«از الله طلب آمرزش می‌کنم اسه مرتبه| الهی تو سلامی. و سلامتی 
از جانب تو است. تو بسیار بابرکتی. ای صاحب عظمت و بزرگی». 

۷- 9 له لاله وَحدَه لا ریت له له الْملك وله امد وَهو 
کل ی قيیر للم لا ماع ما أغطیت. ولا معطي لمّا مت 
ولا ینم دا اد ینت اجذ»۳. 

«معبودی «به حق» بجز الله. وجود ندارد. شریکی ندارد. 
پادشاهی از آن اوست. ستایش شايستةٌ اوست. و او بر هر چیزی توانا 
است. الهی! آن چه تو بدهی, هیچ کس مانع آن نمی‌گردد؛ و آنچه 
تم کنر ی کی یتراک ان وف تراک وا قرو ۱ 
عذاب تو نجات نمی‌دهد. و «تمامی شکوه و» ثروت از آن تو است». 

۸- «لا ال لاله وَحده لا ری له له امه وله امد وَهو 
کل میم قییر. لا ول ولا فَة لا بل 9 
یاه لالم وله الْمَضل وله الََاءُ اس لا ال 
لین ولو گره رون "۳. 


«معبودی بجز الله «به حق» وجود ندارد. یگانه اوست و شریکی 


۳ 


/ ی 7 
له ولا تعبد الا 


ال ال مخلصیت أ 
#. ۱۳ 


۱ 


۳۱۱ 
ارم ۱۵ ۱ ۳۲۱۳ 


سای ۱۵ ۳ 


پناهگاه مسلمان ۴۹ 


ندارد. پادشاهی از آن اوست. و ستایش مخصوص اوست. و او بر هر چیز 
توانا است. هیچ و بازدارنده از گناهان و توفیق دهنده به نیکی» به 
جز الله وجود ندارد. هیچ معبودی جز او «به 9 نیست. جز آو کسی 
دیگر را عبادت نمی‌کنيم. نعمت و فضل از آن اوست. ستایش نیکو 
مخصوص اوست. معبودی بجز او «به حق» و ندارد. همه ما با 
اخلاص او را بندگی هی‌کنيم هر مه کقران دوست نداشته باشند». 

4- «سبحَان امه وا مدب وال کب ۳۳۱ سپس/ لا ال 
اه وحْدَه لا شَریْك له 4 الْملْكُ له اند وفو عل کل مَیء قدیژ؛" 

«بجز الله یگانه. دیگر معبودی«به حق» نیست. شریکی ندارد. 
پادشاهی از آن ن اوست. ستایش شایسته اوست. و او بر هر جیز تواناست». 

.۷ ای ری ی ی حَد له لصَمَدن لم 

یه ول یود ول بکُن 1 ر کفرا 4 الاخلاص: را 

«به ۳ خداوند بخشنده ی مهربان (بگو خدا یگانه است. خدا. 
کمال مطلق و سرور والای برآورندة آمیدها و برطرف کنندة نیازمندیها 
است. نه زاده و نه زاده شده است. و نه همتایی دارد». 

بشم لته ان آلتجیم #فلْ غود رب الق من شَرّ ما 
خلَقَن) زين مر غاسق لذا رب وین مر لب ق القَیت 
وین شم حایٍ ٍذا حَسَد عسدج» 


۱- مسلم ۴۳۱۸/۱ ( سین که 1 ر بعد از هر نماز بگوید گناهش بخشوده 
می‌شود! هر چند به اندازةٌ کف دریا باشد». مسلم ۰۴۱۸/۱ 


۵۰ پناهگاه مسلمان 


«به نام خداوند بخشنده ی مهربان (یگو یناه می‌برم به خداوند 
سپیده دم. از شرّ آنجه آفریده است, و از شب شب بدانگاه که کاملاً فرا 
می‌رسد. و از شر کسانی که در گره‌ها می‌دمند. و از شر حسود بدانگاه 
که حسد می‌ورزد». 

پم أه تن آلجیم «فلْ أغوذ بر آلتّاست مك آلتّاسخ) 
له لاس من شَرّ لاس فتاه ای موس فی صدور 
اي ین لته ولج 

«به نام خداوند بخشندة مهربان» (بگو پناه می‌برم به پروردگار 
مردمان. به مالک و حاکم «واقعی» مردم به معبود «به حق» مردم 
از شرَ وسوسه‌گری که واپس می‌رود. از وسوه‌گری است که در 


ٍ 
[ 


سنیه‌های مردم به وسوسه می‌پر دازد. («در سینه‌های مردمانی» از 
جن‌ها 9 انسانها». [بعد از هر نماز خوانده شوند]. 
و سم 9 1 مر و ۹و ام 2 وو 2 0 

۱- « له لا الم الا ها 

توت وتان لک من 5 نی شم عددم ابیت با 
ی توت وا ق‌ زض من ؟ ی 

بت 

َ ین وت و 2 7۹ و بسن و 9 ۳ 7 ۳ 
۳ ۳ جر سم لْ ص ام و معط ۱ ۳ ورو و ۳ 
اس هر ات 70 یر مقلزتا 7 و اه 
2 وحم (۲) 
العظیم 3 . [بعد از هر نماز خوانده شود]. 


۱- آبو داود۸۶/۲ و النسائی ۳/ ۶۸ و نگا: صحیح الترمذی ۰.۸/۲ این سوره‌های 
سه گانه را مُعوّذات می‌گویند. نگا: فتح الباری ۶۲/۹. 
۲- هر کس پس از هر نماز آن را بخواند مانعی از ورود بهشت او نمی‌شود مگر 


پناهگاه مسلمان ۵۱ 


«خداوند هیچ معبودی «به حق» جز او نیست. خداوندی که زنده 
و قائم به ذات خویش است. هیچ گاه خواب سبک و سنگین او را فرا 
او جز به فرمانش شفاعت کند. آنجه را پیش روی آنها «بندگان» و 
آسمانها و زمین را دربر گرفته و حفظ و نگهداری آسمان و زمین 
برای او گران نیست و او بلند مرتبه و باعظمت است». 

۲- لاه الا ال ود لا ریت له له الم وله اد بخ 
رز کت ورگ ۹ تس 
وییت وَفو9عل کل سیم ء قدِیرا 

«معبودی بجز الله «به حق» یگانه نیست» شریکی ندارد. 
یادشاهی از گ اوست 9 ستایش مر او راست؛ زنده می - کند 9 

1 ۰ و ۳ 

ایس از اتمام 1 صبح نت 

«الهی! از تو علم سودمند. روزی پاک و عمل مقبول را 


می‌خواهم». 


شمارة ۱۲۱ و آلبانی در صحیح الجامع ۳۳۹/۵ و سلسلة الأْحادیث الصحیحة 
۲ شماره‌ی ۹۷۲. 

۱- الترمذی ۵۱۵/۵ و آحمد ۲۲۷/۴ و نگا: تخریج آن در کتاب زاد المعاد 
۳۰۰/۱ 


۲- ابن ماجه و غیره و نگا: صحیح ابن ماجه ۱ و مجمع الزوائد ۰ ,+ 


۵۱ پناهگاه مسلمان 
دعای نماز استخاره( 
۴- جابر بن عبد الله ضفب ی رسول الله اا: 9 را د 


یکی از شما خواست کاری انجام دهد. غیر از نماز فرض. دو رکعت 


«الل ار تخد بعلمك نتفیزه بقَذریك 9 من 
قضیت یقت تفیز ولا ین نتم ولآ نت عَلّم 
لوب رد مر - ویستی حاجَتَه - خَیر ی 
في دیس زَا وعَاقبة مر - و قالّ: عاجله واجله - فافیزة ی 


۱- این دعا بعد از دو رکعت نماز مستحب به نیّت نماز استخاره خوانده می‌شود. 
4 
نظر می‌رسد گفتن آن مشروع نمی‌باشد؛ زیرا عبادات توقیفی هستند و در 
روایت ذکری از آن نشده است. تکرار دعا نیز مستحب نیست؛ زیرا روایت 
حاکی از یک بار گفتن است ولی برای کسی که خواهان بیشتر استخاره در 
آمرش باشد. تکرار نماز و تکرار دعا به همرآهش مستحب می‌باشد. 
آداب استخاره: خشوع قلبی و صدق در دعاء گفتن حاجت با کنایه یا 
صراحتاً حتّی با زبان مادری. رو به قبله و با دستان بلند شده دعا خوانده 
شود. شایسته است قبل از تصمیم نهایی استخاره خوانده شود و همچنین 
بعد از استخاره. مشورت شود و در صورتیکه تمایل قلبی برای یکی از اعمال 
حاصل شد. آن‌را انجام دهد و هیچ علامت و نشانه خاصی در شریعت قرار 
ده تیاهن آ دانسا ان رای هی اه 
هرگونه استخاره‌ای به غیر نماز استخاره همچون استخاره با قرآن. فالنامه‌ها 


و... در شریعت اسلام تأییدیه ندارند و باطل و حرامند. (مترجم) 


پناهگاه مسلمان ۵۳ 


زر ار ین فیب وین گنت تغل لام رین نی دق یی 

شی وعاقبة قبة مري و قال: وه واجله قارف عَ وا ضرفق 
تپ ایو خی ان نمض په 

«ای الله! به وسیلةٌ علمت از تو طلب خیر می‌کنم» و بوسیلهة 
قدرتت از تو توانایی می‌خواهم. از تو فضل بسیارت را مسألت 
می‌نمایم. زیرا تو توانایی و من ناتوان» و تو می‌دانی و من نمی‌دانم» و 
تو دانندة آمور پنهان هستی. الهی! اگر در علم تو این کار - حاجت 
خود را نام می‌برد -باعث خیر من در دین و آخرت است- يا می‌گوید: 
در حال و آيندة کارم -آن‌را برایم مقدور و آسان بگردان» و در آن 
برکت عنایت فرماء و چنانچه در علم تو این کار برایم در دنیا و آخرت 
باعث بدی است -یا می‌گوید: در حال و آيندة کارم- پس آن‌را از من 
و مرا از آن. منصرف بگردان» و خیر را برای من هر کجا که هست 
مقذر نماء و آنگاه مرا با آن خشنود بگردان». 

کی سل طلب خی انم و رسای مور گنوی 
در کارهن قانت: فد باشده بسیمان نمی ونم ختاوند هی فرمایه 
«وتارزشم ی ار ق5 عزنت فتوکل غل اه رن نله 
تین (آل‌عمران/۱۵۹) «در کارها با مردم» مشوت کن؛ و 
هرگاه تصمیم به انجام کاری گرفتی, به خدا توکل کن»". 


۱- البخاری ۰۱۶۲/۷ 


۲-سورة آل عمران آیه: ۰.۱۵٩‏ 


۵۴ یناهگاه مسلمان 


آذ کار صبح و شب 


سیر 


0[ 1ب بعده. 
۷۵-« 5 له الا هر لت ی 2 

لسوت اف شم ده ۷ باذنه- یلم 
ما ین | یدیم و ما َو لا ببطون بیء من علمه الا بما ۶ 
وی کیب سوت ولارض ولا بفوذد جفطهما وف ال 
لْعَظیم 43 ". «ترجمة اين آیه در ذکر شماره ۷۱ گذشت). 


مم 
سم ۶ 


ِ ای ام و ً ی رایس 
رل ود رل یکن تشر کمرا اخا ده [الاخلاص: ۳ 


وم ۶ و 


ی _ آلتعتن الرجیم «فْل آغوذ بر الْفْلَق من ۳ عَلعَی 


۱- آنس له از رسول الله ام روایت نموده که ایشان لصا فرمودند: «اگر من با 
گروهی بنشینم که از نماز صبح تا طلوع آفتاب ذکر الله تعالی را بکنند. در 
نزد من دوست داشتنی‌تر از آزاد کردن چهار برده از فرزندان اسماعیل است. 
و اگر با گروهی بنشینم که خدا را از نماز عصر تا غروب آفتاب یاد کنند» نزد 
من از آزاد کردن چهار برده دوست داشتنی‌تر است». آبو داود شماره ۲۶۶۷ 
و آلبانی آن را حسن دانسته است» صحیح آبو داود ۶۹۸/۲. 

۲- هرکس هنگام صبح این آیه را بخواند. تا شب از جن محفوظ می-ماند. وهر 
کس آن را شب بخواند» تا صبح از جن محفوظ می‌ماند. الحاکم ۵۶۲/۱ و 
لیات هر کناب نع ال غیب و لترهب۲۱۷/۱۰ آن را ضحیح‌دانسته استا وه 
به نسائی و طبرانی نسبت داده است. و گفته: اسناد طبرانی مطمئن است. 

۳- ترجمه این آیه در ذکر شماره ۷۱ گذشت. 


پناهگاه مسلمان ۵۵ 


وین شَر غایق دا وب وین شم لَفْقَتِ ف ال وین شَرَ 
حاسد اذا دج انلو: ۱ ِ 

بسم له ان الرجیم «فْل غود رب لاس5 مَیكِ آلتّاسي له 
اج ین شَرّ آلوشواین اشتایي الق یموس ی صدور 
آلتّاس من ان والتّاس4 [الناس: ۲۳۰]۶-۱ [اين سوره‌ها سه بار 
خوانده وه | ۲ 

۷- «ضْبَختا و بح الم نله۳ وا ند یله له 
وحْده لا شریْك له 4 منك و امد و و عل کل مرا رب 


۳ 
۳ 


0 ما مدا الوم وحَبر ما بده» وود بت من هم ما ف 


هدّا الم وم ما بَعده رب ود باق من الکسَل وَسوء الکبن رب 
بت ین تابن اقا وعَدّاب في الم( 
ام ای ی ای و هه ان شوت : 


1 خداست. هیچ معبودی, بجز الله «به حق» که یکتاست و شریکی 


۱- ترجمه‌ی آن در ذکر شماره ی ۵/۷۰ گذشت. 

۲- ترجمه ی آن در ذکر شماره ی ۵/۷۰ گذشت. 

۳- هرکس این آیات را سه مرتبه هنگام صبح و شب بخواند از هر چیز کفایتش 
می‌کند. آبو داود ۳۲۲/۴ و الترمذی ۵۶۷/۵ و نگا: صحیح الترمذی ۰۱۸۲/۳ 

۴- هنگام شب بجای جمله‌ی فوق می‌فرمود: مس ی الملكْ له 

۵هنگام شیب بخای هه فوون هي فرمو ده ارت سالك خی ما هذه 1 
عبر ما بعدهه وود بك من د هر مان مذه للیلَة و شَر ما بعدها. 

تمس ۱۲۹۸۱۸۱/۲ 


۵۶ یناهگاه مسلمان 


ندارد وجود ندارد. پادشاهی و حمد فقط از آن اوست و او بر هر چیز 
قادر است. الهی! من خیر آنچه در اين روز است و خیر آنچه بعد از آن 
است را از از تو می‌طلبم. و از شرّ آنچه که در این روز و ما بعد آن» 
وجود دارد. به تو پناه می‌برم. الهی! من از تنبلی و بدی های پیری به 
تو پناه می‌برم» بار الها! من از عذاب آتش و قبر به تو یناه می‌برم». 

۸- «للهمٌ بق أَضبَخته وب میت( » وب تیاه وبلت توت 
ولیت الششور۳. 

«بار الها! با لطف تو صبح کردیم. و با عنایت تو به شب رسیدیم و 


به خواست تو زنده‌ایم. و به خواست تو می‌میریم. و رستاخیز ما بسوی 


تو است». 
۳4" للم 2 رف ۱ ال / ۳ حَلْمتَوه و عبدك و عل 
عهدكٌ ورَعیك ما استطعث ۹ بك من شرّ ما 2 لك 


2 بنعمیك علَ 1 بدني قاغفر لن قنهُ 9 یعفر لد بٍ الا نت۳ 
«الهی! تو پروردگار من هستی. بجز تو معبود دیگری نیست. تو 


مرا آفریدی و من بندة تو هستم. و بر پیمان و عده ام با تو بر حسب 
استطاعت خود. پایبند هستم. و از شر آنجه که انجام داده ام به تو 


۱- وهنگام شب می‌فرمود: «اللهمْ بك أمُسَیْته وب أَضبختاه وب یاه وب 
نم ث والیك | لمصیرا. 
ِ 11 ۵ و نگا: صحیح الترمذی ۱۴۲/۳. 


۳- هرکس هنگام شب آن را با يقین بگوید و در آن شب بمیرد و یا صبح بگوید و 
در همان روز بمیرد به بهشت وارد می‌شود. البخاری ۰۱۵۰/۷ 


پناهگاه مسلمان ۵۷ 


پناه می‌برم» به نعمتی که به من عطا فرموده ای. اعتراف می‌کنم. و 
به گناهم اقرار می‌نمایم پس مرا ببخشای. چرا که بجز تو کسی 
گناهان را ۳ 

و للم ۱ 3 شهدك هد حَلةَ عرشك» 
مَلایْکتت خلبت نت نت ال لا رل نت وَخدد 9 
شريكت لك ون آ ص عبد لگ و سولتا دادعا کار خاش شود 

«الهی! من در این یت تو را و حاملان عرش و تمام 
فرشتگانت و کلية مخلوقات تو را گواه می‌گیرم بر این که تو الله 
هستی, بجز تو معبود دیگری «به حق» وجود ندارد. تو یگانه‌ای و 
ی تن تن محمّداصة بنده و فرستاده تو است». 

۱- للم ما أَضْبحٌ پي من نعمة و باحد من حَلقك فینات 
َحْد لا ریات لتق اد وت الشُکر۳. 


۱- هنگام شب گفته شود: ِِ ن سس 
نجات می‌دهد. 1 ۳۵ اب در کتاب: الأدب 3 شمارة 
۱ النساتی. در کتاب: عمل الیوم.والليلة شمارة ٩‏ واین. الستی. نا 
شماره‌ی ۷۰ و شیخ ابن بازدر کتاب: (تحفة الأخیار ص ۲۲) سند النسائی و 
انوهاهد بر تم دانسته اشست: 

۳- هرکس این دعا را در هنگام صبح بخواند. شکر آن روز را آدا کرده است, و 
فرکنی هتگام شب ان را تخوانده شک ان شب را ادا موده است: اه داژه 
۲ اج اسان ق. کنات: فمل, الیوم واللیله شهار فی. هم این آلشتم 
شماره‌ی ۴۱ و اين حبان در کتاب: «موارد» شماره‌ی ۲۳۶۱ و ابن باز در 
کتاب: (تحفة الأخیار ص۲۴) سندش را تحسین نموده است. 


۵۸ یناهگاه مسلمان 


«الهی! هر نعمتی که در این صبح. شامل حال من يا یکی از 
شک او آن تو است». 

۲"- للم عافقن و بدنن له عافی فٍ 1 سم ال عافی فٍ 
بعرق لته لغب من لسففر اش َو بك 
من عَدّاب الق ۳۳ وت 
در چشمم عافیت ده. بجز تو معبود دیگری «به حق» وجود ندارد از 
کفر به تو پناه می‌برم. از فقر به تو پناه می‌برم. از عذاب قبر به تو پناه 
می‌برم» بجز تو معبود دیگری «به حق» وجود ندارد». 

۳- «حسي ایه ۳ 4 [/ هه علیه توت وه رب العزش 
الحظیم». 

«الله برای من کافی است. بجز او معبود دیگری «به حق» 


هفت مرتبه خوانده شود ]. 


۱- آبوداود ۴/ ۳۲۴ وآحمد ۵/ ۴۲ و النسائی در کتاب: عمل الیوم والليلة شمارة 
۲ و ابن السنی شماره‌ی ۶٩‏ و البخاری در کتاب: الأدب المفرد و علا 
ابن باز در کتاب: (تحفة الاخیار ض ۲۶) سندش را تحسین نموده است. 

۲- هرکس این دعا را صبح و شام هفت بار بخواند خداوند امور مهم دنیا و 
آخر شین ,زا کفایت مب کنه: این الشتی شمار ۱۵ ۷یا تدم قمغ: وان قآیه 
۴ و شعیب وعبدالقادر الاأرناژوط اسنادش را صحیح می‌دانند. نگا: زاد 
المعاد ۳۷۶/۲ 


پناهگاه مسلمان 2۹ 


۳- «اللَ ت لك الْعَفْوّ وا لعَافية ن لیا الاخرةه له 
سك س _ دی ودنياي» وفی» ومالی» الم اسر 
عَورات» وان ززعا للهم اخیطق من بین یی وین خلفی» ون 
یمق ون ان وین وق وَأَغوَ بعظمیات آن اغتال ين :۳ 

«الهی! عفو و عافیت دنیا و آخرت را از تو می‌خواهم. بار الها! 
عفو و عافیت دین, دنیاء خانواده و مالم را از تو مسالت می‌نمايم. بار 


یر سم 
4 5 ۳ وه سم لاو م 


س ۰ 


الها! عیوب مرا بپوشان و ترس مرا به ایمنی مبدل ساز. الهی! مرا از 


1 و عظمت تو پناه می‌برم از اینکه بطور ناگهانی از طرف پایین 
کشته شوم». 

۸۵- للم عم لیب وَالشَهَاَة قاطرّ السَموّات رح ض, رب 92 
مَیء وَملیک ۱ أَعذ بت من مر تفي, من شَرّ 
الشبطان وش رکه وا رَْ توف کل تفیي و 2 : ال مُسلم) ۳ 

«بار الها! ای دانندة نهان و آشکار آفریدگار آسمان ها و زمین. 
پروردگار و مالک هر چیزء من گواهی می‌دهم که بجز تو معبود دیگری 
نیست. از شرّ نفس و از شرّ شیطان و دام فریبش, و از اينکه خود 
مرتکب کار بدی شوم و پا به مسلمانی» بدی برسانم. به تو پناه می‌برم». 


۱- آپو داود و ابن ماجه ونگا: صحیح ابن ماجه ۳۳۲/۲. 


۲- الترمذی و آبوداود . و نگا: صحیح الترمذی ۰۱۴۲/۳ 


2 پناهگاه مسلمان 


۸۶- نم ال ال لا یضرٌ مَع اشیه 2 ن رّض ولا نی 
السَمّاء وهوالسمیم لیم( 

«به نام خدایی که با نام وی هیچ چیز در زمین و آسمان. گزندی 
نمیرساند. و او شنوا و دانا است». 

۸۷- «َضِیث باه رب وبالاسلام دیْناء وبمحتد ای نبا 
سول ۳۷. [سه بار خوانده شود]. 


«به ربوبیت الله و به داشتن دین اسلا 9 پیامبری محمّد اءب؟! 


راضی و خشنود هستم». 
سر ام م7 ۳۳ رحس ام ِ, ۰ ‌ ۰ 
۸- ديا خی يا فیوم برمَتك استفیث اصلح لي ن 
وا زا من اه هس نی و( ۳] 
تحل ٍل نفیيِ طرفة عینِ» . 


۱- هرکس سه بار در وقت صبح و سه بار در وقت شب این دعا را بخواند هیچ 
چیزی به او ضرر نمی‌رساند. 
آپوداود ۳۲۳/۴ و ترمذی ۴۶۵/۵ و ابن ماجه و آحمد. نگا: صحیح ابن ماجه 
۲ و علامه عبدالعزیز بن باز در کتاب (تحفة الخیار ص۳۹) سندش را 
حسن دانسته است. 

۲- هرکس این دعا را سه بار در صبح و سه بار در شب بخواند بر الله حق 
می‌شود که در روز قيامت او را راضی کند. 
آحمد ۳۳۷/۴ و نسائی در کتاب: عمل الیوم والليلة شماره ۴ و ابن السنی 
شمارة ۶۸ و آبوداود ۲۱۸/۴ و ترمذی ۴۶۵/۵ و عبدالعزیز بن باز در کتاپ: 

۳ الحاکم 9 سندش را صحیح دانسته؛ 9 ذهبی با ۸۸( با او موافقت کرده 


پناهگاه مسلمان ۶۱ 


همه آمورم را اصلاح بفرماء و مرا به اندازهٌ یک چشم به هم زدن به 
حال خود رها مکن». 


-٩‏ «أضبختا وأَضبح نله رب امین » لمأت 
رت الیو : فتحهه ونصره ونوره وت واه وود بات من 


شر ما فه وش ما بعد د دم 


«ما و تمام جهانیان» شب را به صبح رسانيدیم برای خدایی که 
پروردگار جهانیان است. بار الها! من از تو خوبی آمروز. یعنی؛ فتح. 
پیروزی» نور. برکت و هدایتش را مسألت می‌نمایم از بدی آنچه امروز 
و بعد از پیش می‌آید. به تو پناه می‌برم». 

۰- «أضبَختا علّ فظرة لاسلام(» ول کمَة الاخلاص وَعَل 
ین ۳ حتد که ول مل با ریم نیا میم وما ان من 
المشرکیق». 


۱ -هنگام شب گفته شود: 9 ی المملْكٌ له ر رَبّ العالی. 
سالك خْبر هذه اللّیَه قنْحها وتضرها 


مس 6 سم سم 


ونورها ۳ وَهدهاء َو پل من شر ما فیها ور ما بعدها. 

۲ ان داوی ۲۲۲/۲ و شنت غتالفا. ارتافوظ ری کتاب :۵۱۶ المتاه 
۲ سندش را حسن دانسته‌اند. 

۴- هنگام شب می‌فرمود: متا عَلْ فظرة الاسلاع». 

۵- آحمد ۴۰۶/۳ ۴۰۷ و ابن السنی در کتاب: عمل الیوم والليلة شمارة ۲۴ و 


۶۱ پناهگاه مسلمان 


«مأ بر فطرت اسلا کلمهة اخلاص. دین پیامبرمان محمد الا 9 
آئین پدرمان ابراهیم؛ صبح کردیم. همان ابراهیمی که فقط به سوی 


ور 6 مس مس 


۱- «سْبحَانّ الله و ممدو" . [صد مرتبه خوانده شود]. 


«یاک و منرّه است خداوند. و من ستایش او را بیان می کنم». 
توح «لاً ال ل* له وحده لا ریت 4 4 المَلكٌ و ام وه 


۹ 
کل َیء قدیر. 
[ده بار بخواند"" و هنگام تنبلی و کسلی و افسردگی, یک بار بخواند]"". 
«یجز الله معبود دیگری «به حق» نیست. او شریکی ندارد. 
یادشاهی از آن اوست و او بر هر چیز توانا است». 


سیر 


2 الا له ود لا هرب له له الملْك» وله امد وَهوَ 


۱- هرکس در وقت صبح و شب (۱۰۰) مرتبه این ذکر را بخواند در روز قیامت 
هیچ کس درجه‌ای برتر از او را نخواهد داشت. مگر کسی که این ذکر را مانند 
او یا بیشتر از او خوانده باشد. مسلم ۲۰۷۱/۴. 

۲- النساتی در کتاب: عمل الیوم واللیلة شمارة ۲۳ و نگا: صحیح الترغیب 
والترهیب ۲۷۲/۱ وکتاب: [تحفة الأخیار] آثر شیخ ابن باز ص۴۴ و نگا: 
قیات م۵ تخت ما٩‏ (۲۵۵ )تکفا 

۳- آپوداود ۳۱۹/۴ و ابن ماجه و آحمد ۶۰/۴ و نگا: صحیح الترغیب والترهیب 


المعاد ۰۲۷۷/۲ 


۱ صحیح آبی‌داود ۰۹۵۷/۳ و صحیح ابن ماجه ۳۳۱/۲ و کتاب زاد 


پناهگاه مسلمان ۶۳ 


متفر ی 
عل کل سيء قدیر) . [هنگام صبح. صدبار بخواند]. 

«هیچ معبودی به جز الله «به حق» وجود ندارد. یکتاست و 
شریکی برای او نیست. پادشاهی و حمد از آن اوست. و او بر هر چیز 
تواناست». 

۴- «سبحان اللّه وممده: عَدَد خلقه. ورضا نفسه وزرنَة عرشه 


2 صرح صا ام رز دا 2 ۲ 
ومداد نهآ [هنگام صبح. سه بار ۱9 ِ 


«سبیح و پاکی الله و ستایش او را به تعداد آفریدگانش و 
خشنودی‌اش و سنگینی عرشش و جوهر سخنانش, بیان می‌نمایم». 

۵- «اللَهَ ّ سالك علما افعا ورزقا ظا: وعا ُتمبّلا). 
اه تا 

«بار الها! از تو علم سودمند. رزق پاک و عمل مقبول مسألت 


می‌نمایم». 


۱- هر کس این ذکر ار (۱۰۰) مرتبه در روز بخواند اجر آزادی (۱۰) برده به 
او داده می‌شود. و (۱۰۰) حسنه برای او نوشته می‌شود. و (۱۰۰) گناه از او 
پاک می‌گردد. و نیز برای او حدود و مرزی قرار داده می‌شود که شیطان آن 
روز تا شب نمی‌تواند به آو نزدیک شود و لطمه بزند. و هیچ کس برتر از او در 
روز قيامت نیست مگر کسی که بیشتر از او اين ذکر را خوانده باشد. البخاری 
ای ۱۳۵۱۷۱ 

سل ۲۹۹ 

۲تایی ای هر امن انوم فالاه شا و اه ار 291۵ 
عبدالقادر و شعیب الارنا‌وط در تحقیق کتاب: زاد المعاد ۳۷۵/۲ سندش را 
خسن دانسته‌اند. 


2 یناهگاه مسلمان 


رد 


بت «َستَعُفر ال واتوب | یه [روزانه صد بار گفته شود]. 


«من از الله طلب آمرزش می کنم و به سوی او بر می‌گردم». 


۷- غود بکلمات اه المّامّات ان ار ۶ ما خلقَا. [هنگام شب. 


4 ۳۳ 
سه بار خوانده شود ] ۱ 


۸ - للم 2 صَل سل کل نیت حمد). [هنگام صبح ده بار خوانده 
(۵()۴) 
شود ] ۰ 


«بار الها! بر پیامبرمان محمّد سلام و درود بفرست». 


آ ذ کار خواب 

9- هنگام خوابیدن دو دستش را همانند دعا کنار هم قرار دهد 
و سوره‌های زیر را بخواند و در آن بدمد» سپس دو دستش را تا جایی 
که می‌رسد به بدنش بمالد و این کار را از سر و صورت و قسمت 


۱- البخاري مع الفتح ۰۱۰۱/۱۱ و مسلم ۲۰۷۵/۴. 

۲- هرکس شامگاه سه مرتبه آن را بخواند سختی‌های آن شب به او ضرری 
نمی‌رساند. آحمد ۲۹۰/۲ و التسائی در کتاب: عمل الیوم والليلة شماره ی 
۰ و ابن السنی شماره‌ی ۶۸ و نگا: صحیح الترمذی ۰۱۸۷/۳ و صحیح ابن 
ماجه ۲۶۶/۲ و تحفة الأخیار ص‌۴۵. 

۲-متفق علیه. 

۴- هرکس صبح (۱۰) باره و شب (۱۰) بار بر من درود بفرستد. روز قیامت 
شفاعت من شامل حالش می‌شود. طبرانی با دو سند آن را روایت کرده که 
یکی از آنها مورد اعتماد است. نگا: مجمع الزوائد ۱۲۰/۱۰ و صحیح الترغیب 
والترهیب ۲۷۳/۱. 

۵-متفق علیه. 


پناهگاه مسلمان ۶۵ 
جلوی بدن آغاز نماید و آن را سه بار تکرار کند. 
یلام تن الٌجیم «فل هو له خی له دی ل 
وم یی وم : کی ,کنو 8 [اوخلای 1۴-۱ 
بشم لته ۳ الرَجیم «فْل و ذ رب الق من هر ما 
ث‌ ومن شرّ عا سق اذا وقَب ومن شر 7 التَققت ق‌ الَعمَده 
ون سر حاسد دا حه حندج4 الفلق ۱ - ۵]. 
بمم أّه تن آلمجبم «فْل غود بزت لاس مك آلتّاس() 
له ناس من شرّ الوسواس آغتاس۵ ی مس ی صدور 
لاس من أِنّة والّاسه .الناس ۶-۱]. 


توجّه: ترجمة آیات گذشته در قسمت ۷۲۰ بیان شد. 
۰- 9اه ۷ له لا و لح الیو ۳ ِِ در ما 
فق آلسَمَوّت وا یز من 5 ی یم عنده الا پاذنه» یل 
ما ندیم وما عنم یوق ی من علیه ‏ تا شا 
سم ره و ور ض ولا ینود ۳-۰ هو لح 
العَظیم 48 . [البقرة: ۲۰۵]. 


ترجماه ایه در قسمت ۷۲۰ بیان شد. 


۱- البخاری مع الفتح ۶۲/۹ و مسلم ۱۷۲۳/۴ 
کی اب اه ان سر ان ماع زرا کاخ فص 


الفتح ۴۸۷/۴. 


بو یناهگاه مسلمان 


۱- | لت ی رب ویو کل علمن 
اک رل ین ی وتا 
۳ له تما 
اک هن 
و ربا ولا یل عَلینا ٍضرا کنا عملته, عل دیق ین 
یلا نا ولا یلا ما لا طاقَة 2 اب واغف عنا واغفر لت وارعتت 
آنت مَولا فَنضرنا عل موم الگفریی48 (. [بفة: ۲۸۰-:۲۸] 


«پیامبر و مومنان به آنچه از سوی پروردگارش بر او نازل شده 


شش 


ایمان آوردند «و می‌گویند»: میان هیچ یک از پیامبران او فرق 
نمی‌گذاريم و شنیدیم و اطاعت کردیم. پروردگارا! آمرزش تو را 
می‌خواهیم و بازگشت (همه) به سوی تو است». 

«خداوند به هیچ کس جز به اندازة توانائیش تکلیف نمی کند. هر 
کار «خوبی» را انجام دهد برای خود انجام داده. و هر کار «بدی که» 
۰« خود کرده است. پروردگارا! اگر ما فراموش کردیم یا به 

خطا رفتیم. ما را «بدان» مگیر. پروردگارا! بار سنگین را بر ما مگذا 
آنچنان که بر کسانی که پیش از ما بودند. گذاشتی. پروردگارا! آنجه را 


له وه هی و ۱۱۱ ۳۱۶ 
یا 


پناهگاه مسلمان ۶۷ 


گناهان ما را بپوشان» و مشمول رحمت خود قرار ده. تو مولی و 
سرپرست مائی» پس ما را بر کافران پیروز گردان». 

۲ اگر یکی از شما از بسترش برخاست و دوباره به آن 
برگشت. جایش را جاروب ( و وارسی) کند؛ زیرا او نمی‌داند که پس از 
رفتنش چه چیزی بر سر بسترش آمده است و این دعا را بخواند: 

«باسمات رِ وضع جَنْیٍ» وب و فان آمسکت تفیق 

فارخمهه وا 0 سلتها فاخقظها بما خقَظ به عبادك الصا ین 
«پروردگارا! به نام تو پهلوی خود را بر زمین نهادم» و به کمک تو 
آن را از زمین. بلند می‌کنم. اگر در حالت خواب روح مرا قبض 
کردی» آن را ببخشای» و اگر دوباره به او اجازة زندگی دادای» از آن 
محافظت فرما؛ همجنان که از بندگان وت تس 


2 مس 


2 ۰- "للم ات حَ لت تفیی وت توفاهه لت ممائها وخیاها 


ك‌ 
1 مس ۵ سر مس ۳ 


ان آخییتها فاخنظهاه ۰ وان مت قاغفر له له ان 


مه ۲ 
لاف 1 


ی 


«با و جان مرا آفریدی. و تو آن را دوباره ؛ بنتن ِِ 


من از تو عافیت می‌خواهم». 


ات۱۱۱ وس ۲۰۸۳۱۴ 
۲-مسلم۲۰۸۳/۴ و آحمد با همان لفظ آورده است ۷۹/۲ 


9۸ یناهگاه مسلمان 


۳ زمانی که رسول الله او می خواست بخوابد. دست راستش 

لَ تثعب 

«الهی! روزی که بندگانت را حشر می‌ کنی. مرا از عذابت نجادت 
ده». [سه مرتبه خوانده شود ]. 

[سه مرتبه خوانده می‌شود] 

۵- «باسمت للم أَمُوْ وبا 

«خدایا! با نام تو می‌میرم (می‌خوابم) و با نام تو زنده 
می‌شوم [بیدار می‌شوم ]». 

۶- «سْبحَانّ اللّه [۳۳] وا مد له [ |۳۳ وله که | ۳" 

۰۷ للم بّ السَمَوات السَبع ورب لعَرش ای ربا وَربٌ 
کل میب فالق اب والَوی» وَمنرل الثوراة والاجیل والفرقان» ود 
بت من شم کل میء نت اخذ بتاصیته. للم نت لول فلیس فك 
يم وأنت الاخر فلیش بعدك سُیٌ » وت الظاهر فلی فوقتك یی 
وت الباطنْ فلس دول م2 اقض عنا لین وآغنتا ین المَشر۳. 

«الهی! پروردگار آسمانها و زمین» و پروردگار عرش بزرگ. 


۱- آبوداود با همان لفظ ۳۱۱/۴ و نگا: صحیح الترمذی ۱۴۳/۳. 

۲- البخاری مع الفتح ۱۱۳/۱۱ و مسلم ۲۰۸۳/۴. 

۳- هرکس این تسبیحات را در هنگام خوابیدن بخواند از داشتن خادمی برای او 
بهتر است. [و در رفع خستگی و کسالت به او کمک می‌کند]. البخاری مع 
الفتح ۷۱/۷ و مسلم ۲۰۹۱/۴. 

ی 


یناهگاه مسلمان ۶۹ 
پروردگار ما و هم چیز شکافنده دانه و هسته. و فرود آورندة تورات 
و انجیل و فرقان, از شرٌ هر آنچه که پیشانی‌اش در دست تو است 
به تو پناه می‌برم. الهی! توئی اول, قبل از تو چیزی نیست. و توئی 
آخر. بعد از تو چیزی نیست. تو آشکاری. و هیچ چیز آشکارتر از تو 
نیست. تو پنهانی» و هیچ چیز پنهان تر از تو نیست. الهی! وام‌های ما 
واه خ تا از تکتسی سا اتکی رشان 

۸- مره الذِي متا وسقانه وکنانه وآواناه کم من 
۲ کف له ول موی" 

«تمام ستایش ها خدائتی راست که ما را خورانید و نوشانید. و 
تمام امور را کفایت کرد و به ما جای پناه داد. براستی که چقدر از 


مردم هستند که هیچ گونه مددکار و یناه دهنده‌ای ندارند». 


۰- للم الم لیب وَالشَهادَة قاطر السَمَوات والاْض رب 


کل میء وملیگه آشهد آز آن ۹ 4 لا نت أٌَ لت ین مر تفين. 


ون شم الشیظان وشرکه ون قرف علْ تفیي سوم و اجه وق 
مسلم) ۷ (ترجمه آن در حدیث ۱۱/۸۵ بیان شد). 

۰" را الم تنزیل الک آلکتلب ۰ (سورة السَجْدَة) و تَبركَ 
آلْذی بیّده لْمْلْكُْ ٩...‏ (سورة الملک) ۳. 

«سوره‌های «ال9) تنزیل الکتب .4 (سورة السْجْدّه) 
ای ۸۵/۳: ۱۲ 


۲- آبوداود ۰۳۱۷/۴ و نگا: صحیح سنن الترمذی ۱۴۲/۳ 


۷ پناهگاه مسلمان 


وطتَبركَ آلذی بیده لْملْكُ ...6 (سورة المّلک) را بخواند». 
۱- للم" أمْلنث تفیي لت وَفوْضث اَمُريٌ لك 


مه 


هس ی 6 سم 

ی ۵ و ‌ سم ۶ ۶ و ه ۰ ی ٩‏ م2 ت70 ۳ 
محر مس ۳ ۰ وا ۰ ۰ م مه مس مسر ۰ 1۰ آد 

ووجهت وج الیْك ۱ ات ري لك که هبة الیْكَ ملجا 

ی گر 2 1 7 2 و _ ك ۳ لت رم جح 2 )م ز ۳ 
لا ممنجا منك الا الیْكَ» اممنت بکتايك الذ ت وينبيك 

و منجا 1 ال ۰ منت بکتاد الذي انز وین الذي 


منت ۳ 

«بار الها! جانم را به تو سپردم. و کار خود را به تو تفویض نمودم. 
و چهره‌ام را به سوی تو گرداندم» و به تو اتکا کردم در حالی که به 
نعمتهای تو امیدوارم و از عذابت بیم ناکم. به جز تو پناهگاهی و جای 
نجاتی ندارم. الهی! به کتابی که تو نازل فرمودی, و به پیامبری که تو 


مبعوث کردی. ایمان آوردم». 


۱- زمانی که خواستی به رختخواب بروی مانند وضوی نماز. وضو گرفته سپس 
بر پهلوی راست بخواب و بگو: ... (حدیث). 

۲- رسول الله لم برای کسی که اين دعا را بگوید فرمود: ان مُتّ» مت عَلْ 
الفطرة». «اگر بمیرد. بر فطرت [مسلمانی] مرده است». البخاری مع الفتح 
۱ 

۳- رسول الله ای برای کسی که اين دعا را بگوید فرمود: «فِْنْ مُتّه مت عَلْ 


الفطرة». «اگر بمیرد. بر فطرت [مسلمانی] مرده است». البخاری مع الفتح 
۱ و مسلم ۲۰۸۱/۴. 


پناهگاه مسلمان ۷ 
دعای هنگام غلتیدن از پهلو به پهلو در شب 
۲- «لا 2 ال اه لاح الْهار رب السَمَوات والارض ومَا 
دی لیر الْعار0. 
«هیچ معبودی بجز الله «به حق» یکتا و قادر مطلق. وجود ندارد. 


پروردگار آنستشتا ن‌ها و زمین و آنجه در میا ن آنهاست. خداوند شکست- 


دعای موقع هول و هراس و پریشانی هنگام خواب 
۲۳- «َعوَذ بکلمَات ال لمات من غضبه وعقّابه وَتَرَ 


عباده ون همرت یط ون خضرزن»۳. 

«به وسیلةٌ کلمات کامل الهی «یعنی؛ کلام کامل و بی‌نقص 
خداوند»"" از خشم و مجازات او. بدی بندگانش و سوسه‌های 
شیاطین و از اينکه آنها نزد من بیایند به خدا پناه می‌برم». 


۳ 
النسائی در کتاب: عمل الیوم والليلة. و ابن السنی. و نگا: صحیح الجامع 
۴ ۱" 

۲- آبوداود ۱۲/۴ و نگا: صحیح الترمذی ۰۱۷۱/۳ 

۳- از آنجائیکه هر کلامی نقص دارد و کلام خداوند بی‌عیب و نقص و به طور 

مطلق کامل می‌باشد پناه بردن به آن نیز کامل است. (مترجم) 


۷۲ پناهگاه مسلمان 


اعمالی که پس از دیدن ربا با خواب بد باید انجام گیرد 

۴ - ایِنْفُتْ عَن بساره» (ثلاثا). 

«سه بار به طرف چپ خود فوت کند [فوتی که با کمی رطوبت 
آب دهان همراه باشد]». 


کت 


۴(- «یستَعیدُ باللّه من‌الشیظان وَمنْ شٌ شرّ ما رأی (ثلاث 


«سه بار از شیطان و از شر آنجه که دیده است به الله یناه برد». 
۴ - لاد بها آحد/ 

«در مورد آن با کسی صحبت نکند». 

۴ «یتَحَوّل عَنْ جَنبه اٌذي کان عَلید 
«پهلوی خود را جابجا کند». 

۵- یوم بَص ان راد ذیق۵, 

«اگر خواست برخیزد و نماز بخواند». 


(۳) 


ال ۱۷۲۲۱۲ 
تس ۱۷۷۱۳۰۸۱۱۷۷۲۴ 
۲۷۷۲/۳ 
شا ۸۱/۷۳/۲ 
0سا ۷۷۳/۳ 


پناهگاه مسلمان ۷۳ 
دعای قنوت در نماز وتر 
۶- للم اهدن یمن هدیت» وعافن فیمن عَافیت. تن 


۵۳ 


ینت که وبارك لي فیمّا غطیت زوس وین 
ولا یه یی ی اه لا یذل من والیت [ولاً یَعز من 6 تا تفت 
ربا وتعالیت». 

«الهی! مرا در زمرة کسانی قرار ده که آنها را هدایت کرده‌ای» و 
مرا جز کسانی قرار ده که به آنها عافیت عطا فرمودی. الهی! مرا جزو 
کسانی قرار ده که تو یاور آنانی» و هر چه که به من عنایت فرموده‌ای 
مبارکش بگردان» و مرا از قضای بد. حفاظت کن, توئی که حکم 
کل ای توا میت فا فرساها که وان عبات 
کنی» ذلیل و خوار نمی‌شود. و کسی که تو با او دشمنی کنی هرگز 
عزت نمی‌یابد. پروردگا و بلندمرتبه هستی». 

۷- للم ال أعو را من سَحَطلتّ وبَعَافاتكت من 
َفوبیت. وود بق منت لا آخصن تناء لیف آنت کما نیت عل 
نفسك!"؟. 


سم 


سور 


«الهی! از خشم تو به خشنودیت. و از عذاب تو به عفوت. یناه 
می‌برم. از خشمت به تو پناه می‌برم. الهی! من نمی‌توانم تو را آنطور 


۱- آصحاب السنن الاربعه و آحمد و درامی و حاکم و بیهقی, و آنچه بین دو 
کروشه است از بیهقی روایت شده است. و نگاء صحیح الترمذی ۱۴۴/۱ و 
صحیح ابن ماجه ۱۹۴/۱ و ارواء الغلیل آثر آلبانی ۰۱۷۲/۲ 

۲- آصحاب السنن الاربعه و آحمد. نگا: صحیح الترمذی ۱۸۰/۲و صحیح ابن 
ماجه ۱۹۴/۱ و رواء الغلیل ۰۱۷۵/۲ 


۷۴ یناهگاه مسلمان 


که وت رت کنم تو آنچنانی که خود را مدح کرده‌ای». 
۸-- «لهة ایاك ک تعبد» لك ْصل وَسجَده ویک نی وف 


و م2 


َرجُوٌ رخمتت وَنمّی عَدَابِكَ ان عَدَابك بالکافریت ملق » اللهم 0 
نستعینك وَدستَعفرك ون عَلی ال ول تفرك ونْوْمنْ ن بك» 
ضَع لت وَطلعْ من یکَفر 2 2 و ی 

«بار الها! فقط تو را بندگی می‌کنیم. و برای تو نماز می‌خوانیم 
و تو را سجده می‌نمائيم. و به سوی تو تلاش می‌کنیم «عملی انجام 
می‌دهیم که به تو نزدیک شویم» و به رحمت تو اميدواريم و از عذاب 
تو می‌ترسیم هر آینه عذاب به کفار خواهد رسید. بار الها! از تو مدد 
می‌جوییم» و آمرزش می‌خواهیم. و برای تو ثنای نیک می‌گوییم. و به 
تو کفر نمی‌ورزیم. و به تو ایمان می‌آوریم و برای تو خشوع می‌کنیم. 
و از کسی که به تو کفر می‌روزد. کناره می‌گیریم». 


ذکر پس از سلام نعز وت 


بلند و کشیده 7 یک ازج را را به ۲ سس ۰ 


۱- بیهقی در کتاب السنن الکبری و سندش را صحیح دانسته ۲۱۱/۲ و شیخ 
آلبانی در کتاب رواء الغلیل گفته سندش صحیح است ۱۷۰/۲ و آن را به 
عمر فله نسبت داده است. 

۲ لتاق ۲۳/۱۰ ۲هالقا. قطتی ام ره سین که گروه از فل فطق: انس 
۲ و سندش صحیح است. نگا: کتاب زاد المعاد تحقیق شعیب آرناوط و 
عبد القادر آرناژوط ۰۳۳۷/۱ 


پناهگاه مسلمان ۷۵ 


دعای و وا 
2 هم ان ع عبدك ا بِنْ عبدك این مك ناصیق پيدك 
ماض قَ كمك : عَن ق قضازت لت بح انم فولقه یت سیب 
به فسات أو أنرَكه ‏ کتابت آ نت آعد ین خلت انتارت 
به ق لد العَیب عندك ً ْعَلَ لقن ربیع قلی» » وَنوْر صَدذريٍ» 
جه حزنء داب ه ۱ 
«لهی! من بنده ی تو و فرزند بنده و کنیز تو هستم» پیشانی من 
«زمامم» در دست تو است. فرمان تو در حق من نافذ است. قضاوتت 
در حق من عین عدالت است. الهی! من بوسیلةٌ هر اسمی که خود را 
با آن مسمّی کرده‌ای. یا در کتابت نازل کرده‌ای. يا به یکی از 
مخلوقاتت تعلیم داده‌ای. يا ترجیح داده‌ای که نزد تو در علم غیب 
بماند. از تو مسالت می‌نمایم که قرآن را بهار دل. نور سینه. برطرف 
کنندة غم و اندوه من بگردانی». 
۱- للم ان أعو بلك من الم وحن وَالْعَجْز والْکَسَل 
وه ۲ 
بح وان » وضلع لین وَغلبَة الرجَال»۳. 
«بار الها! من از عم 9 اندو ه 9 ناتوانی و سستی» بخل و ترس 
سنگینی وا غلبة مردان. به تو یناه می‌بر م». 


ا آهه ۵۱۱۱ آلباتی ان متخ داتسا اس 
۲- البخاری ۱۵۸/۷ ۰ رسول الله 2 این دعا بسیار می‌خواندند» نگا: البخاری مح 


الفتح ۰۱۷۳/۱۱ 


۷ یناهگاه مسلمان 


۳9 


لا اه ليم اخییمه لا له لا اه رَبْ عرش 
ی 9 له رل اه رَبْ سوب ورب آلرض ورب عرش 
اْکریم؛ 0 

«هیچ معبودی بجز خدای بزرگ و بردبار «به حق» وجود ندارد. 
هیچ معبودی جز الله که پروردگار عرش بزرگ است «به حق» وجود 
ندارد. هیچ معبودی به جز الله که پروردگار آسمان ها و زمین و 
عرش گرامی است «به ۳ وجود ندارد». 

۱۳" سك رمتات أَرجُو قلا تحلی ال تَیق طرَفة عَْن» 
أضخ ‏ من که لا 4 نت۳ 

«ای الله! به رحمت تو امیدوارم مرا به اندازهٌ یک چشم به هم 
زدن به حال خودم وامگذار و تمام آمورم را اصلاح کن. بجز تو معبود 
دیگری «به حق» وجود ندارد». 

۴- لا ال ال نت سبحَانك قَ کنث من الظالمی»۳. 

«هیچ معبودی به جز تو «به حق» وجود ندارد. پاک و منژه 
هستی و من از زمرة ستمکاران بودم». 


۱- البخاری 9۱۵۴/۷ مسلم ۲۰۹۲/۴ 

۲- آبوداود ۳۲۴/۴ و آحمد ۴۲/۵ آلبانی در صحیح آبو داود آن را حسن دانسته 
اسنت: ٩۵۹/۲‏ 

۳- الترمذی ۵۲۹/۵ و حاکم آن را صحیح دانسته و ذهبی ۵۰۵/۱ با حاکم 
موافقت کرده است. و نگا: صحیح الترمذی ۰۱۶۸/۳ 


پناهگاه مسلمان ۷۷ 


ا 


۵ - «الل اه 9 شرك به شبن( 
«الله, الله پروردگار من است و هیچ چیزی را برای او شریک قرار 
نمی‌دهم». 
دعای هنگام رویرو شدن با دشمن با صاحب قدرت 
۶- لمع رهم وَتعَدٌ باق من شُرٌ ورهم) 
«الهی! ما تو را در برابرشان «دشمنان» قرار می‌دهیم و از 


شرارت‌های آنها به تو پناه می‌آوریم». 


)۳(۵۲(۸ ۰ 


۷- للم آنت عضدی» وت نصيريي» بك أَجُول ویک و 
وی ۳ 

«الهی! تو یار و مددکار من هستی. به کمک تو تاخت و تاز 
می‌نمایم» و به کمک تو «بر دشمنان» حمله می‌کنم. و با مدد تو 
می‌جنگم». 

۸- «حَسْبْتا له ونم الوکیلْ»۳. 

«الله برای ما کافی است. و بهترین کارساز است». 


۱- آبوداود ۸۷/۲ و نگا: صحیح ابن ماجه ۳۳۵/۲. 

۲- آپو داود ۸۹/۲ و حاکم آن را صحیح دانسته و ذهبی موافقت کرده است 
۲ 

۳- آپو داود ۸۹/۲ و حاکم آن را صحیح دانسته و ذهبی موافقت کرده است 
۳/۲ 

۴- آبو داود ۴۲/۳ و ترمذی ۵۷۲/۵ و نگا: صحیح الترمذی ۰۱۸۳/۳ 

۵- البخاری ۰۱۷۲/۵ 


۷۸ یناهگاه مسلمان 
دعای کسی که از ظلم فرمانروا می ترسد 

۹- للم و ب السمَوَاتِ السبع» وَرَبّ عرش الَظیّم» کن ٍ 
جَاً ین اي اي فلایه وأخابه من خلاتهت آن یفزظ ع أَحَ 


منهم یی عَرّ جارك وَجّل تاک ول له * نت( 


۲ 


فلانی فرزند فلانی و دار و دسته‌اش که از مخلوقات تو هستند. یناه 
من باش و از اينکه کسی از آنها بر من ظلم کند. یا طغیان نماید؛ زیرا 
هرکس به تو پناه آورد. عّت می‌یابد. همانا ستایش تو والاست و جز تو 
معبودی «به حق» نیست». 

۰- ال أ کب ال أَعَرٌ من خَلقه جیعاء » ال ریت اف 


0 ود باه ال لا 2 لا هو مك السَمََات ت اسب ن 


یِقَعنَ عل الارْض ۹ باذنه» ین هر عدت فلان, وجنوده واتباعه 
شیاه ین ان الائس للم کُن لي جاراً من رهم جَل ناد 
وعرّ جَارك وَتَبَارك اسمك ولا له غیْرْك۳. 

«الله بزرگتر از همه است. الله از تمام مخلوقاتش با عرت‌تر است. 
الله از آنچه که من می‌ترسم و پرهیز می‌کنم. نیرومندتر است اوست 
که هفت آسمان را از این که بر زمین بیفتند. نگه می‌دارد و آسمان 


۱- البخاری در کتاب: الأدب المفرد شمارة ۷۰۷ و آلبانی در کتاب صحیح 
الأدب المفرد به شمارةٌ ۵۴۵ آن را صحیح دانسته است. 
۲- البخاری در کتاب: الادب المفرد شمارةٌ ۷۰۸ و آلبانی در کتاب صحیح الدب 


المفرد به شمارةٌ ۵۴۶ آن را صحیح دانسته است. 


پناهگاه مسلمان ۷۹ 
بر زمین نمی‌افتد مگر بد اجازه او . بار الها! از شر فلان ینده‌ات 9 
لشکریان» پیروان و طرفداران جن و انس‌اش. تو پناه من باش؛ چرا 


که ثنای تو والاست و هرکس به تو پناه آورد. عرّت می‌یابد و ستایش 
تو نیکو است و پناهنده به تو باعژت است و نامت مبارک است و بجز 


تو معبود دیگری «به حق» وجود ندارد». 
دعای علیه دشمن 
۱- للم مُنرل الکتاب سَریم ساب اهُزم الاحراب اللهم 
ان تِ و و )۱( 
اه زمهم وزلزلهم . 
«پروردگار! ای فرودآورندة کتاب و ای سریع الحساب! دشمنان را 


شکست بده. الهی! آنها را شکست بده و متزلزل بگردان». 


دعای کسی که از گروهی می تر سد 

۲- «اللهع اكفنيهمْ بما شفت». 

«ای الله! تو در برابر دشمنان بهر طریق که می‌خواهی. مرا کفایت 
فرما». 


اش ۱۳۶۲۱۲ 
سا ۵ ۱ 


۸۰ پناهگاه مسلمان 


دعای کسی که در ایمان دچار شک و وسوسه شده است 
۳ - اتید بالّه»(. 

«به الله یناه ببرد». 

۳ دینتهي عما مك فیه". 

«آنجه را که در آن» به شک افتاده است رها کند». 
۴ - یقول «َمَنْثُ بالله وَرسْه,۳. 


بگوید: «به الله و فرستادگانش ایمان آوردم». 


محر 
ص< ۶ 


۵- این آیه را بخواند: له رل لاجر ولشلهز بان وف 
بکل شیء عَلیم 4 . 

«او اوّل است که آغازی ندارد. و آخر است که پایانی ندارد و 
آشکار است که همه چیز بر او دلالت دارد. و پنهان است که حواس 
انسان بر او احاطه ندارد. او به همه جیز آگاه است». 


۱- البخاری مع الفتح ۳۳۶/۶ و مسلم ۰۱۲۰/۱ 

۲- البخاری مع الفتح ۳۳۶/۶ و مسلم ۰۱۲۰/۱ 

شش ۱ 

۴- سورة الحدید . آیه:۳. آبوداود ۳۲۹/۴ و آلبانی در صحیح آبو داود ۹۶۲/۳ آن 


را حسن دانسته است. 


پناهگاه مسلمان ۸۱ 


دعا برای ادای فرض و بدهی 

۶- للم اف بخلالت عن خرایك رغی بقضیت عم 
سواك». 

ی الله! مرا با رزق حلالت. کفایت کن؛ و رزق حرام نصیبم 
مگردان, و با فضل خود از دیگران بی نیاز کن». 

۷ له آَغزذ بت ین الم نزن جر کته 
بح وان وَضْلع لین وله الرجَال». 

«بار الها! من از غم و اندوه. ناتوانی و سستی, بُخل و ترس و 
سنگینی بدهی. و غلبةٌ مردان به تو پناه می‌برم». 


دعای وسوسه در نماز و قرائت قرآن 

۳۸- غود باه من الشْیّان الرچیم"" بگو و سه بار به سمت 
چپ خود تف کن؛ یدنی؛ فوت کن بطوری که همراه با کمی از آب 
دهان باشد. 


«من از شیطان رانده شده به الله پناه می‌برم». 


۲- البخاری ۰۱۵۸/۷ 
۳- مسلم ۱۷۲۹/۴ از حدیث عثمان بن آبی العاص طه و در آن آمده: من این 


عمل را انجام دادم و خداوند آن وسوسه را از من دور کرد. 


۸۲ پناهگاه مسلمان 


دعا برای انجام کار مشکل 

۹- للم لا هل الا ما جَعَلَه مهلاً وآنت تعل امحزن اد 
شنت سهلا. 

تلا اه هی کرش ان تمه ار اما تا 
و توئی که هرگاه بخواهی. مشکل را آسان می‌گردانی». 


آنچه که مر کتب گناه باید بگوید و انجام دهد 
۳ و مه و و کی رگد 4 
۰- «مّا من عبد یدنب ذنبا فیحسین الطهون نم وم فیصل 


‌ و 
سم 6 له سر 6 مسر 


ی 2 ره بو و (۲ 
رکعتین. ثم ستغفر اللهٌ الا غفر اللهُ 144 . 


«هر بنده‌ای که مرتکب گناهی شد. سپس خوب وضو گرفت و دو 


دعای طرد شیطان و وسوسه‌هایش 
۱- «الاستَعَادَة باللّه منْهُ». 
«یناه بردن از شیطان به الله». 


۱- آبن حبان در صحیحش به شماره‌ی ۲۴۲۷ «موارد» و ابن السنی شماره‌ی 
۱ و حافظ ابن حجر گفته: این حدیث صحیح است. و عبد القادر آرناة‌وط 
در کتاب: تخریج الذکار للنووی ص۱۰۶ آن را صحیح دانسته است. 

۲- آبو داود ۸۶/۲ و الترمذی» صحیح الترمذی ۲۵۷/۲ و آلبانی در صحیح آبی 
داود ۲۸۳/۱ آن را صحیح دانسته است. 

۳- آپوداود ۲۰۶/۱ و ترمذی, نگا: صحیح الترمذی ۰۷۷/۱ و سوره‌ی المومنون آیه 
9 


پناهگاه مسلمان ۸۳ 


۲- ان «آذان ۹ 


و 


۳- «الاذکار وقراءة القران؛. «با ذکر و قرائت قرآن». 


دعای هنگام حادثة نا گوار و با شکست در کار 
۴- «قَدَر ال وَمَا شَاء فعَلّ»۳. «همان پیش آمد که تقدیر الله 


بود.» هر چه الله بخواهد. همان مبی‌شود». 


۱ 


وه هه سح هه 


۲- پیامب رناژ فرمودند: «لا لو یوتحم مَقَابر ان الَیْطان ینف من ابیت 
لذٍي 2 فیه سور البِقَرّة. مسلم ۰۵۳۹/۱ «خانه‌هایتان را به قبرستان 
تیان تیوه هر که فا یا ها کر و عم ری وا ندز رده 
فرار می‌کند». و همچنین با آذکار صبح و شام و خواب و بیداری و داخل 
شدن به خانه و خارج شدن از آن و آذکار داخل شدن به مسجد و خروج از 
آن؛ و سایر آذکار وارده در قرآن و سّت. مانند خواندن آية الکرسی. و دو آیه‌ی 
آخر سوره‌ی بقره هنگام خوابیدن» شیطان فرار می‌کند. و هرکس صد بار اين 
ذکر اه لا ال وخده لا شريك له له لك وله امد وفوعل کل میء 
قَدیرا را بخواند در آن روز برایش سپری در برابر شیطان قرار داده می‌شود. 


۳۳ 
زر۶ 
س‌ 


۲- رسول الله ام می‌فرماید: االموْمِنْ الم خَير وأَحَبِ ال له من الموّین 
سیف ون کل خن اخرض عل ما یقَعت واستین بالّه ولا تج وان 
أصابك يم فلا تم لو أيْ فلت گذا وکده ولصن فل قَرّ له وه 
شاءفعل فان و تََْخْ عم الشْیطان».مسلم ۰۲۰۵۲۱۴ «مومن قوی نزد خدا 
از موّمن ضعیف بهتر و محبوب‌تر است و در هر یک از آنها «موّمن قوی و 
ضعیف» خیری نهفته است. پس حریص انجام کاری باش که به تو سودی 
برسد» و از خدا کمک بخواه و احساس عجز مکن, و اگر به مصیبتی گرفتار 


۴ یناهگاه مسلمان 


تبریک به کسی که صاحب فرزند شده و جواب آن 

۵ کی که صاحب: فروفیی تمه اه تکسو ای ق نان لل 
نی الموهوب لك» وشکرت الواهب» وبلغ اشده» ورزقت برها. و او در 
جواب بگوید: «باركٌ الله 2 لك وَبارك عَلیِكَ وجَرَالكَ ال خبراء ورزقك 
به تو عنایت کرده است. برکت بدهد. به تو توفیق شکرگزاری عطا 
فرماید. و امیدوارم که فرزندت به کمال برسد و تو از نیکی او بهره 
مند شوی» و او در جواب بگوی: (برکت خداوند برای تو و بر تو باد! 
خداوند به تو پاداش نیک عطا فرماید و مانند اين را نیز به تو بدهد و 


توابت را افزون فرماید». 


دعا بر ای محافظت فر زند 

#۶/_.- رسول الله ‏ با خواندن این کلمات؛ حسن و حسین ید 
را به خدا می‌سپرد تا آنها را حفاظت کند: ید کم بکلمات اللّه 
لام من کل مظان وََامّه وین کل عیْن لام۳. 


شدی مگو: اگر چنین می‌کردم. چنین و چنان می‌شد. بلکه بگو: همان پیش 
آمدی که تقدیر خدا بود. هر چه الله بخواهد. همان می‌شود؛ زیرا این اگرها؛ 
راه را بر شیطان باز می کنند». 

۱- نگا: الذکار اثر النووی ص۰۲۴۹ وصحیح الأذکار نووی. آثر سلیم الهلالی 
۱۳/۲ 

۲- البخاری ۱۱۹/۴ از حدیث ابن عباس نله 


پناهگاه مسلمان ۸۵ 


«من شما دو نفر «حسن و حسین» را به وسیلة کلمات کامل الله از 


بدی هر شیطان و جانور زهردار و زخم چشم به حفظ خدا می‌سیارم». 


دعا برای مریض هنکام عباد‌تش 

۱۷ - الا طهََر ان مَاء الله». 

«هیچ باکی نیست. این بیماری به خواست خداوند. پاک کنندهة 
«گناهان» است». 


۸- «َساّل ال لیم با رشن الحَظیم ّ تشفیت». (هفت 

1 

بار بخواند) 
«از خداوند عظیم پروردگار عرش بزرگ می‌خواهم که تو را شفا 


دهل؟>؟. 


فضبلت عیادت مربض 

قال رسول اللها : «ذا عا5 لرجل اظا اس یی 2۰ 
اه حَت لس فاذّا جلش غمر رنه الرَمَه» فان کانَ غذو صل عَلیه 
وف مب حَتی ی ماش له ون نت 
مللی ی یضیح" 


۱- البخاری مع الفتح ۰۱۱۸/۱۰ 

۲- مسلمانی که به عیادت مریضی برود که اجلش فرا نرسیده است. و این دعا را 
هفت بار بر او بخواند. مریش شفا می‌یابد. الترمذی و آبوداود» و نگا: صحیح 
الترمذی ۲۱۰/۲ و صحیح الجامع ۰۱۸۰/۵ 

۳- الترمذی و ابن ماجه و آحمد. و نگا: صحیح ابن ماجه ۲۴۴/۱ و صحیح 
الترمذی ۰۲۸۶/۱ و آحمد شاکر آن را صحیح دانسته است. 


۸۶ یناهگاه مسلمان 


رسول الله 2 فرمودند: «هرگاه مردی به عیادت برادر مسلمانش 
برود. تا وقتی که آنجا می‌رود و می‌نشیند. در میان میوه‌های چیده 
شدة بهشت. قدم بر می‌دارد. پس زمانی که آنجا نشست. رحمت او را 
فرا می‌گیرد. و اگر هنگام صبح به عیادت برود. هفتاد هزار ملاتکه تا 
شب بر او درود می‌فرستند. و اگر شب به عیادت برود. هفتاد هزار 


ملائکه تا صبح بر او درود می‌فرستند». 


دعای مریضی که از زند گی ناامید شده 

۰- للم اغفرلن امن رفن بالرفیق لغْ. 

«بار الها! مرا ببخش, و بر من رحم کن, و مرا به رفیق آعلی ملحق 
ساز». «یعنی رسول الله2ة. پیامبران نت ملائکه و بندگان صالح». 

۱۵۱- «جَعَل اند موته یُذخل یدیه في الاء ینسح بهما 
َجْهَهُ ویو ل9 الا" له ار لت آسگرات»۳. 

«پیامبر 35 هنگام مرگ دست هایش را در آب فرو می‌برد و 
صورتش را با آنها مسح می‌کرد و می‌فرمود: هیچ معبودی بجز الله 


«به حق» وجود ندارد. همانا مرگ دارای سختی و دشواری است». 


۲- و همچنین این دعا را می‌خواند: «لا ال الا له ولآ 
له 2 الاً ال وَحده لاً اه الا له وَحده لا ریت له لا اه لا" اه له 


۲- البخاری مع الفتح ۱۴۴/۸و در حدیثت مسواک زدن نیز بیان شده است. 


پناهگاه مسلمان ۸۷ 


هس 
مه ین 


امُنْفْ ول اند 9 4 زلاً اه ولاً حَوّلَ ولا فوَةَ لا بالّهه۳. 
ترجمه‌اش در آذکار قبل بیان شده است. 


تلقین لا له الا ال به شخص در حال احتضار 

۳- امن کان آخر کلامه لا له [/ له دَحْلْ اََة. 

«فرکسن. آخرین کلامشن لا ال 1 الله بناشتته. "دار عفشت 
می‌گردد». 

دعای انسان مصیبت زده 

۲- ره وان له راجفون الم أَجرن ن مُصیبی وأخیف 
خر ینه۳. 

«بدون تردید ما از آن الله هستیم و بازگشت همه ما بسوی 
اوست. الهی! مرا در تقایل مصیبت. پاداش ده و در عوض آن چیز 
بهتری به من عنایت فرما». 


۱- الترمذی و اپن ماجه, و آلبانی آن را صحیح دانسته است. و نگا: صحیح 
الترمذی ۰۱۵۲/۳ و صحیح ابن ماجه ۳۱۷/۲. 

۲- الترمذی و ابن ماجه و آلبانی آن را صحیح دانسته است. و نگا: صحیح 
الترمذی ۰۱۵۲/۳ و صحیح ابن ماجه ۳۱۷/۲. 

۳- آبوداود ۰۱۹۰/۳ و نگا: صحیح الجامع ۴۳۲/۵. 


۰ 


۸۸ یناهگاه مسلمان 


دعای بعد از خروج روح و بسن چشمان میت 

۵- للم اغفز لفلان (باسمه) ور دَرجْته نی این 
اخلفهُ ی عقبه في الغابرین» واغفر لا وه با رب العالمین» وافسَخ له 

«ای الله! فلان را ببخشای (نامش را بزبان آورد)» و درجة او را در 
میأن هدایت یافتگان. رفیع بگردان و فرزندانش را در میان 
بازماندگان» سرپرستی کن. و ما و او را ببخشای» ای پروردگار 
جهانیان یا الله! قبرش را وسیع و منور بگردان». 


دعا بر ای میت در نماز جنازه 


۳2 ۵ و 


۶- للم اغفز 4 وَارخه وعافه واغف عَنه ارم رل 
3 دح وَاعسله بالماء اج ورد تس فا تطابا کی 
2 نیت اللَوْبَ بیش ی الدَفْس یله کار ح ن داره راما ۳ 
ین ایب رجا را من رزجه ادخ الینةه واعذه ین عَذاب 
الم [وعدّاب التّار]. 

«بار الها! او را ببخش و بر او رحم کن,» و عافیت نصیبش بگردان؛ 
و از وی گذشت کن. الهی! میهمانی او را گرامی بدار. و قبرش را 
وسیع بگردان و او را با آب و برف و تگرگ بشوی و از گناهان. چنان 


اه 2 
۲- مسلم ۶۶۳/۲. و اگر میّت مونث باشد از ضمیر مونث استفاده می‌شود: لاللهم 


۳۹ 


اغفر لها وازجمها و ا. (مترجم). 


پناهگاه مسلمان ۸٩‏ 


پاکش بگردان که لباس سفید را از آلودگی. پاک و تمیز می‌گردانی. 
تک اه ره راهم ان ۱ 
خانواده‌اش, و همسری بهتر از همسرش, عنایت بفرماء و او را وارد 
بهشت کن, و از عذاب قبر و دوزخ پناهش ده». 

۷ - ك اغفر یت تا امیتاه وغائبنا ویر 
وکبیرناه ود گرنا نا له من یه حییِتَه منا قأخیه عل آلالام ومن وم 
یه متا توف عل آلایمان ال له شرنت جر کر ولا فتاه 1 

«الهی! زنده و مرده. حاضر و غایب. کوچک و بزرگ» مرد و زن ما 
را مورد آمرزش قرار دهد. یا الله! هرکسی را از میان ما زنده نگه 
می‌داری بر اسلام زنده‌اش نگاه دار» و هرکسی را میرانی بر ایمان 
بمیران. بار الها! از اجر این متوفی ما را محروم مگردان» و بعد از وی 
ما را گمراه نکن». 

۸- «لهم ان فلن بن فلاي ‏ ( مك وحَبل جوارك فقه من 
فتة ال وَعَدّاب الا وت 


هل اْوقاء وق فاغنز له رنه نت 

أَنت الْْفْوْر لیم 
ها الله! همان فلان ,جر فلا هر آمان وباه و استه مس او را از 
فتنة قبر و عذاب دوزخ نجات بده, بدون شک تو اهل وفا و حق هستی. 


4 مك اخْتا ۱۳ رت وت عُیه عَن 


۱- ابن ماجه ۴۸۰/۱ و آحمد ۳۶۸/۲ و نگا: صحیح ابن ماجه ۰۲۵۱/۱ 


۲- ابن ماجه , و نگا: صحیح این ماجه ۰۲۵۱/۱ و آبوداود ۲۱۱/۳. 


۳ 5 4 
۰ 
۹ 


2 


عذابه ِنْ کان خسن فرذ فع حَساته وان کان مُسینا فتجاوز عَنه عَنْه(. 


«ای الله! این شخص بنده ی تو و فرزند کنیز تو است که به 
رحمت تو نیازمند است. و تو از عذاب دادن او بی نیازی اگر نیکو‌کار 


است بر نیکی‌هایش بیفزای, و اگر بدکار است از او گذشت بفرما». 


دذعا در نماز میت برای کود کت 


۰- ال ده من عَدّاب العبره". 
«خداوندا! او را از عذاب قبر پناه ده». 
اگر دعای زیر را 9 است: 
للم اننیله فرط وذخرا لوالدیه وَمَفیعا ابا للم تَقَل 


مس و مس 


مَوازیتهم عم جرف یه بصالح لو نیت» واجعَله ‏ فش کتا 
براهیم و4 برهَتك عَذاب اججیم. ۸ دارا یر ین دار لاغز 
من اهلث له اعُفر فتاه اه وم سقَتا سبقَنا بالایمان»"۳. 


۱- الحاکم و آن را صحیح دانسته و ذهبی با او موافقت کرده اروت ۱ و9 
نگا: آحکام الجناتز آثر آلبانی ص‌۱۲۵. 

۲- سعید بن المسیب فلء گفته است: پشت سر ابو هریره طلء بر کودکی نماز 
خواندم که هرگز مرتکب گناه 9 اشتباهی نشده بود 9 " شنیدم که وی گفت: 


دوم ۶ 


له أَعدهُ من عَدّاب الْمَبر. «بارالها! او را از عذاب قبر مصون دار.» مالک 
در کتاب: الموطاً ۲۸۸/۱ و این آبی شیبه در کتاب: المصنف ۳/ ۲۱۷ و 
البیهقی ۹/۴ و شعیب آرناژوط سندش را در تحقیق کتاب: شرح السنة اثر 

۳- نگا: المغنی لابن قدامه ۴۱۶/۳۲ وکتاب: الدروس المهمة لعامة الامة اثر ابن باز 
ص ۰۱۵ 


پناهگاه مسلمان ٩۱‏ 


«خدایا! او را میزبان و ذخیره و شفاعت کننده‌ای که شفاعتش 
قبول شود برای پدر و مادرش قرار بده. خدایا! بوسيلة او ترازوی 
حسنات پدر و مادرش را سنگین بگردان و بر پاداش آنها بیفزای و او 
را به مومنان نیکوکار ملحق بگردان. و در کفالت ابراهیم؛ قرار ده. و 
به رحمت خود از عذاب دوزخ حفظ کن. و خانه‌ای بهتر از خانه اش. 
و خانواده‌ای بهتر از خانواده‌اش به او عطا فرما. خدایا! گذشتگان و 
کسانی را که پیش از ما رفته‌اند و آنهایی را که در ایمان بر ما سبقت 
جسته اند بیامرز». 

۰۱- للم اجه آنا قرطاء وسفا وج( 

«خدایا! او را برای ما میزبان و ذخیره و توایی قرار ده». 

دعای تسلیت گفتن 

۰۲- ار ما َختّه وله ما آغعی ول مَیء جنده بأجّل مُسَتی 

«همانا آنجه را که خداوند گرفت؛ از آن خودش بود و آنجه را که 
داده است نیز مال خود او می‌باشد. ۱۳۹ هر چیز. میعاد معینی 


دارد, لذا باید صبر کنی و امید ثواب داشته باشی». 


۱- امام حسن #2 سوره‌ی فاتحه را بر کودک می‌خواند و سپس ذکر مذکور را 
ی طوانن: البقوی فی مقر اه ۱۳۵۷۵ وتان ای فا 
البخاری بطور تعلیق در کتاب الجنائز, ۶۵باب: قراءة فاتحة الکتاب علی 
الصا ۱۱۲ آونده انس 

تاره زوس تفا 


۹۲ یناهگاه مسلمان 

«َعطَم له 1 2 عرَاءكَ عفر لمیتت!. 

«الله! اجرت را بزرگ گرداند و عزایت را نیکو کند» و میتت را 
بیامرزد». و اگر دعای فوق را بخواند خوب است. 

دعا هنگام نهادن میت در قبر 


۲- اجشم الّه ول ستَة 
«به نام الله و طبق سّت رسول الله ال میت را در قبر 


می‌گذارم». 


َ 


موی م2 ۶ و 


رسُوّل اللّه) 


دعای بعد از دفن مبت 


۴- اللهمٌ اغفر له اللَهم ثبنه(" 
«بار الها! او را بیامرز و او را [در پاسخ به سوالات منکر و نکیر] 


ثابت قدم بدار». 


۱- الأذکار آثر امام نووی ص ۱۲۶. 

اک یی ۱۳۱۳۱۲ رامیت لت اه و هنم سول 
اللّه». «بد نام الله و طبق سّت و روش رسول الله ة». و سند آن صحیح 
امه 

۲- رسول اللهی# پس از دفن میّت قدری درنگ می‌کرد و می‌فرمود: «استَعفِروا 


خیم وَسَلوا له ابیت فان الا فسأّلا. «برای برادر تان طلب آمرزش 
کنید و دعا کنید تا خداوند او را ثابت و استوار نگه دارد؛ زیرا اکنون 1 ز او 


سوال می‌شود»). آبو داود ۱۳۱۳ و حاکم و 1 و صحیح دانسته 9 ذهبی با 
حاکم موافقت کرده اتتت ۷۱ 


پناهگاه مسلمان ۹۳ 


دعای زیارت قبور 

۵- اسلا عَلیُم أَهل الیا من المومنن وَلمسلمیِ 
انا ٍنْ شَاء ال بکم لاحفُون [ویرحمُ ال المْستَْدمیْنَ من 
والمستأخرین] سل له نا ولکم لاف 

«سلام بر شما ای اهل این منزل» که موّمن و مسلمان هستید. 
هناهام ای اه شا ماس هو ی امین ین 
گذشتگان و آیندگان ما رحم کند. از خدا برای خودمان و شما عافیت 


می‌طلبیم». 


سیر 
71 ۶ 


۶۶- ملق سا 


«بار الها! من از تو خیر این باد را می‌خواهم و از شر آن به تو پناه 


۳ ۵ + وم و ۳ ۵ هم یب ۲ 
لك خیرها واعوذ بك من شرّها" . 


می‌برم؟۰ 

۷- للم قَ سل خیرها وخیر ما فیهاء خر ما ات به 
َو پات ین شرا ور ما فیهاء وق ما أزیکث پو۳. 

«الهی! من از تو خیر این باد. و خیر آنچه را که در آن قرار دارد. و 
کنو انح را که انم بان فرا ان رسای فده است4 .الق 


سل ۱/۲ غوو این باعه لفط از این ماحه سک ۳۱۳۲۱ ازریم ای 


۲ روایت شده است. 
۲- آپوداود ۳۲۶/۴ و ابن ماجه ۱۲۲۸/۲. و نگا: صحیح ابن ماجه ۳۰۵/۲. 
۳- مسلم ۶۱۶/۲ والبخاری ۷۶/۴ 


۹۴ پناهگاه مسلمان 


می‌نمایم. و از شرّ این باد. و شر آنچه در ان قرار دارد» و شر آنچه 


برای ان فرستاده اه ات به تو یناه می‌بر م». 


دعای موقع رعد و برق 


‌ 


۸- «سبحان لْذيِ سیخ الرَعذ مده والملاه نک من 


ی 


«باک و منژه است آن ذاتی که رعد. پاکی‌اش را بیان می‌نماید و 


او را ستایش می کند. و فرشتگان نیز از بیم او تسبیح می گویند». 


دعای طلب باران 

۵- لب لها یا با رامع ام نز ال 
عاجلاً عبر اجل». 

دی | ما بازاشن عطا فرما که باعث نجات گردد. گوارا و با خیر 
و برکت باشد. مفید و بدون ضرر باشد. زود ببارد و دیر نکند». 

۷۰- للم آغثت: له آغثت: له متا 

«بار الها! بر ما باران ببار بر ما باران بان بر ما باران ببار». 


۱- عبد الله بن زبيرة» هنگامی که صدای رعد وبرق را می‌شنید سخن گفتن را 
ترک کرده و دعای فوق را می‌خواند. الموطاً ٩٩۲/۲‏ و آلبانی گفته این حدیث 
صحیح و سندش منسوب به صحابه (رضی الله عنهم آجمعین) است. 

۲- آبوداود ۳۰۳/۱ و آلبانی در صحیح آبی داود۱/ ۲۱۶ آن را صحیح دانسته 
است. 


یهار ۲۲ سل ۶۱۳۱۲ 


پناهگاه مسلمان ۹۵ 


مس ۶ و 


۱- اللهْم آسق عبادّك. وَبهائمَت وانشز رَتَك» واخی بل 
میت 
وت ات نیوا وا نواعت 


خود را یگستران و زمین مرده‌ات را زنده بگردان». 


دعای هنکام باریدن باران 
۲- االلَهمٌ صیبا تافعا۳. 


«بار الها! باران بسیار و سودمند نازل فرما». 


ذ کر بس از بار بدن باران 


۲۳- «مُطرتا بفَضْل اللّه ورٌته»(۳. 
«به فضل و رحمت الله بر ما باران نازل شد». 


دعا هنگام باران زیاد 
۴- له حوالیتا ولا علیته له کل الا کام والظراب وبظون 
الاْودیت ومَنابت الشَجَر؟*. 


۷ 


۱- آبوداود ۰۳۰۵/۱ و آلبانی در صحیح آبی داود۲۱۸/۱ آن را حسن دانسته 
اتشیت: 

۲- البخاری مع الفتح ۵۱۸/۲. 

۳- البخاری ۰۲۰۵/۱ ومسلم ۸۳/۱. 

۴- البخاری ۲۲۴/۱ ومسلم ۶۱۴/۲ 


۹۶ پناهگاه مسلمان 


روی تبه‌ها و کوهها. ودژه ها و محل روئیدن درختان بباران». 


دعای ریت هلال (ماه نو) 
۷۵- «النة كت ال مه عَلیت بان وألایْمان» والسَلامَهة 


0 ما ری ال( 
ولاسلام والَفیی ما نب ریا وَترضی» ربتا وَربك ال 

«لله اکین ای الله! ماه را با امنیت و ایمان و سلامت و اسلام و 
توفیق عملی که تو دوست داری و می‌پسندی, بر ما نو کن» پروردگار 


ما و پروردگار تو ای ماه الله است». 


دعای هنگام افطار یت 

۷۶- «َمَب الما بت اوق جررنْ مَاء الهُ۳۳. 

«تشنگی برطرف شد رگها تر شدند تفر ی شاء الله - ثابت 
گشت». 

۷- للم سالك برنمتك ال وسعث کل مَیء آن تفر 


ها 


هم 


۱- الترمذی ۵۰۴/۵ و الدارمی با همین لفظ ۳۳۶/۱ و نگا: صحیح 
الترمذی ۰۱۵۷/۳ 

۲- متفق علیه. 

۳- آبوداود ۲۰۶/۲ و غیره, و نگا: صحیح الجامع ۲۰۹/۴. 

۴- متفق علیه. 

۵- ان ماجه ۵۵۷/۱ از دعای عبد الله بن عمرو لب و حافظ ابن حجر در تخریج 
کتات: الاذکار آن را خسن خدانشته است: نگاء شرع الادکار ۲۳۲/۳ 

۶-متفق علیه. 


پناهگاه مسلمان ۹۷ 


«الهی! من از تو بوسیلةٌ رحمتت که همه جیز را فراگرفته است. 


می‌خواهم که مرا بیامرزی». 


دعای قبل از ِ غذ) 

۸- ذ لاح رن بشم امه فان یی نف 
فلیغل: : سم اه ار وآخروا. 

«هرگاه, یکی از شما خواست غذا بخورد «بشم اللّه» بگوید. و اگر 
در اول غذا خوردن فراموش کرد بگوید «مسم ۳ أر واخروا». 

۹- هرگاه خداوند به کسی طعامی عطا نمود بگوید: للم 
ار تا فیه وَأطعمتا حَیرا مِنا. «بارالها! این غذا را برای ما با برکت 


ِ 


وله 


بگردان و بهتر از آن به ما عطا فرما». 
یه ورن ۳ 
«بار الها! این شیر را برای ما با برکت بگردان و آن را بیفزای». 


دعای پایان غذا 


۰- «ا مره ال طعََی هذا وررقنبه من غیر حول مين 
ولا و۳ 


۱- آبوداود ۳۴۷/۳ و الترمذی ۲۸۸/۴ و نگا: صحیح الترمذی ۰۱۶۷/۲ 
۲- الترمذی ۵۰۶/۵ و نگا: صحیح الترمذی ۰۱۵۸/۳ 
۳- آصحاب السنن بجز النسائی» و نگا: صحیح الترمذی ۰۱۵۹/۳ 


۹۸ پناهگاه مسلمان 


«سپاس خدای را که اين غذا را به من خورانید بدون اينکه من 
قدرت و توانی داشته باشم». 

۸۱- «امدرله عندا گثیرا طیباً مبارکا فیه عبر [مکن ولا] 
ُوَدع و متفه ۱۳ 

«ستایش بسیار زیاد» پاکیزه و مبارک» خدایی را که بی نیاز است و 
درخواست از او هميشه ادامه دارد. و همه به آو نیازمندند. پروردگارا! 


ستایش‌مان را قبول فرما». 


دعای مهمان برای میزبان 
۳ «و ٍ 0 9 9۰ ۲ هو و موه ۵9 ره و۶ و (۲) 
ور 


ببخش, و بر آنها رحم کن». 


دعا برای کسی که به ما آب دهد با قصد آب دادن داشته باشد 
۳- «اللهم أطْعم من طعَموٍ وأسق من سمانی۳. 


«الهی! بخوران به کسی که مرا خورانید. و بنوشان به کسی که 
مرا نوشانید». 


۱- البخاری ۰۲۱۴/۶ و الترمذی با همین لفظ ۵۰۷/۵. 
۱۳۱۵ 
۲ 


پناهگاه مسلمان ۹۹ 


دعای روزه‌دار برای خانواده‌ای که نزد آنان افطار کند 

۴- «َفَْر عنطُم الَّایْمونَ» وگل طعامکم ابر وصلّ 
عَلیكُم الملائْک. 

«روزه‌داران نزد شما افطار کنند. و نیکان غذایتان را بخورند. و 
فرشتگان بر شما درود بفرستند». 


دعای روزه دار که بر سفره حاضر شود و نخورد 

۵- دا دذعي أحَدم فلیْجبْ» فان کانّ صایما قلیْصل وان 
کان مُفطرا فلیطعم». ومع قلیصل ی لیذ 

«هرگاه یکی از شما دعوت شد. اجابت کند. اگر روزه‌دار بود, دعا 
کند. و اگر نه. غذا بخورد». 


اگر شخصی به روزه دار دشنام داد با اهانت کرد بگوبد: 
۳ م ‏ عء9 ۳۹ - ۶ /(۲) 
تن 


«من روزه‌ام» من روزه‌ام». 


۱- سنن آبی‌داود ۰۲۶۷/۳ و ابن ماجه ۵۵۶/۱ و النسائی در کتاب: عمل الیوم 
والليلة شمارة ۲۹۸۰-۲۹۶ و حدیث دلالت صریح دارد بر این که رسول‌اللطا: 


هرگاه نزد خانواده‌ای افطار می‌کرد. این دعا را می‌خواند. و آلبانی در صحیح 
آپی داود ۷۳۰/۲ آن را صحیح دانسته است. 


شام 212۳/۲ 
۳- البخاری مع الفتح ۰۱۰۳/۴ ومسلم ۸۰۶/۲. 


۷ - «اللهم بارك لاف تمرناه وبا 2 0 ف مدینتناه وبا 0 ف 
۱ 


صاعتاه وَباركْ لتاق مُدن1. 
«بار الها! در میوه‌های ماء شهر ماء و پیمانه‌های ما برکت عنایت 
فرما». 


دعای عطه و آداب آن 


2-۸ هرگاه یکی از شما عطسه زد. بگوید: « مد له ا. و برادر یا 


دوستی که می‌شنود بگوید: «یرَمك الله), 9 او در جوابش بگوید: 
جواب کافری که عطه زند و خدا را ستایش کند 


۹- «بهدیگم اه ویصلح بالکم. 


«خدا تو را هدایت کند و اصلاح نماید». 


دعای تبر یک ازدواج 
۰- ار اه لک وَباركَ علیك» وجمع بیشکما نف خبر۳. 


۱-مسلم ۱۰۰۰/۲. 

۲- البخاری ۰۱۲۵/۷ 

۳- الترمذی ۸۲/۵ و آحمد ۴۰۰/۴ و آبوداود ۳۰۸/۴ و نگا: صحیح الترمذی 
۲ 


۴- آصحاب السنن بجز النسائی, و نگا: صحیح الترمذی ۱۶/۱ ۳. 


پناهگاه مسلمان ۱۱ 


«خداوند به شما برکت عنایت فرماید. و کار شما را بابرکت کند. و 


مه 
ب 


دعای کسی که ازدواج می کند و شتر با وسیله‌ای می‌خرد 
۱ هرگاه یکی از شما ازدواج کرد یا هر شیی یا وسیله‌ای 


ان یر 
1 2 ۶ 


خرید. بگوید: له سل رها وَحیر ما لها عَه وود باق 

«بار الهاا من از تو خیر او حُلْق و خوی نیکی‌اش را مسألت 
می‌نمایم و از بدی او و بدی خْلق و خویش به تو پناه می‌برم»» هرگاه 
یکی از شما شتری یا حیوانی خرید» دست بر کوهانش بکشد (و یا هر 
شبی يا وسیله‌ای خرید بر آن دستش را قرار دهد) و دعای فوق را 
بخواند. 


دعای قبل از همبستری با همسر 
2 (مسم ال اللهم جَننتا السیطَان وح سا الَبطَانَ ما 


«به نام الله! خدایا! ما را از شیطان دور بدا و شیطان را از آنجه 


۰ ۰ هه 


به ما عنایت می‌فرماتی [یعنی فرزند] محروم کن». 


۱- آبوداود ۲۴۸/۲ و این ماجه ۶۱۷/۱ و نگا: صحیح ابن ماجه ۳۲۴/۱. 
۲- البخاری ۱۴۱/۶ و مسلم ۱۰۲۸/۲ 


۱۲ پناهگاه مسلمان 


دعای هنگام خشم 
۲- غود بالله مَ السَیَْان الرجیم»۲. 


«از شیطان رانده شده به الله پناه می‌برم». 


دعای دیدن شخصی که مبتلا به مصیبت باشد 

۴- « ده اي عافان ممّا الاك به وفْضلنی کل کنر 

ی که ییا وا لا بای مرا 
آن. عافیت بخشیده است. و بر بسیاری از مخلوقات. برتری داده 


0 


دعای مجلس 

۵- ابن عمر( رضی الله عنهما) گفته: رسول الله ام قبل از 
اينکه از مجلس برخیزد. آنطور که مردم می‌شمردند» صد بار اين دعا 
را می‌خواند: رب رل وب عّ ان آنت لوب لور 

«الهی! مرا بیامرز و توبه‌ام را بپذیر؛ زیرا که تو بسیار توبه‌پذیر و 
بخشاینده‌ای». 


23 التغاری ٩۹/۷‏ و سل ۲۰۱۵/۴ 
۲- الترمذی ۴۹۳/۵ و ۴۹۴/۵ و نگا: صحیح الترمذی ۰۱۵۳/۳ 


۳- الترمذی و غیره. و نگا: صحیح الترمذدی ۳ , صحیح ابن ماجه ۲ 9۵۳ 


لفظ حدیث از ترمذی است. 


پناهگاه مسلمان ۱۳ 


دعای کفارة مجلس 
۶- سسبحاتَك اللهَمٌ ومحندكت آشهذ آنْ لا لد ال" آنت 


سك وب الیْكَ». 
«خدایا! تو پاک و منژهی, تو را ستایش می‌کنم. و گواهی می‌دهم 
که بجز تو. معبود دیگری «به حق» وجود ندارد و از تو آمرزش 


می‌خواهم و بسوی تو توبه می‌کنم». 


جواب کسی که بگوید: غفر اللّه لت 


م1 ۲ 
2۷ ول ۱ «خداوند تو را هم ببخشد». 


دعا برای کسی که به تو نیکی کرده است 
۳ 


۸- «جَرَاكَ ال خی 
«خداوند به شما جزای خیر عطا فرماید». 


۱- آصحاب السنن, و نگا: صحیح الترمذی ۱۵۳/۳ و از أَمْ الممنین عائشه 
(رضی الله عنها) روایت است که گفته: «رسول الله و در هر مجلسی که 
می‌نشستند يا تلاوت قرآن می‌کردند. يا نمازی می‌خواندند. و در خاتمة آن 
هضتع تعسو ندی68: لاف قیر ادن الوم یله مار 
۸ آحمد ۷۷/۶ و دکتر فاروق حماده در تحقیق کتاب: عمل الیوم والليلة 
آثر امام نسائی ص۲۷۳ حدیث را صحیح دانسته است. 

۲- آحمد ۸۲/۵ و النسائی در کتاب: عمل الیوم والليلة ص۲۱۸ شماره ی ۴۲۱ 
تحقیق دکتر فاروق حماده. 

۳- الترمذی شمارة ۰۲۰۳۵ و نگا: صحیح الجامع ۶۲۴۴ و صحیح 
الترمذی ۲۰۰/۲. 


۱۴ یناهگاه مسلمان 

اعمالی که باعث نجات شر دجال می‌شوند 

6۹ من فد عشر یاب من رل ُوزة ال عم ین 
الدّجال». 

«والاستعادة باه من فتنته عقَب تقد لأخبر من ک صلاة)". 

«هرکس ده آية ال سورهٌ کهف را حفظ کند از فتنة دجال 
محفوظ می‌ماند»» و همجنین «یناه بردن به الله از فتنة دخال در 
تشهد اخیر هر نماز, باعث حفاظت از شرٌّ دجّال می‌شود». 

دعا برای کسی که می گوید: انی أَحبکت فی اله: (تو را بخاطر 

خدا دوست دارم) 

اس رح ال خن ۳ 


+ 


«تو را آن کسی دوست بدارد که بخاطر او مرا دوست داری». 


تا یت تم ای ات 
۱- «َاركَ ال هك ومَالِكَ». 


«خداوند» در خانواده و دارائیت برکت اندازد». 


۱- مسلم ۵۵۵/۱ و در روایتی در آخر سورة الکهف ۰۵۵۶۱۱ 
۲- نگا: حدیث شماره‌ی ۰۵۵ و حدیث شمارةٌ ۵۶ همین کتاب. 


۲ آهداوه ۳۳۳۴و بای در ضخیح متن آیی داود ٩۶۵/۲‏ آن را خسن 


دناوت 


۴- البخاری مع الفتح۸۸/۴. 


پناهگاه مسلمان ۰۵ 

ذعا هنگام پرداخت بدهی. برای طلبکار 

۲- ار ال تفع أَهِكَ وَمَالق. اما جَرَاء السَلّف اند 
وک 

«خداوند در خانواده‌ات و مالت برکت اندازد. همانا یاداش قرض 


دهنده تشکر و ادای قرض اوست». 


دعای ترس از ش ر کت 


۳- هم ان أَعوّذ بت آن آشرك بك وآنا آغلم واستغفرك لمَا 


«بار الها! از اینکه با آگاهی برای تو شریکی قرار دهم به تو پناه 
می‌برم» و اگر بدون آگاهی برایت شریک قرار دهم از تو آمرزش 


می‌خواهم». 


دعا برای کسی که بکوید: بّازک الله فیکت 
۴- «وفيك بَارك الله»1. 


«و خداوند در تو نیز برکت قرار دهد». 


۱- النسائی در کتاب: عمل الیوم والليلة ص ۲۰۰ و ابن ماجه ۸۰۹/۲ و نگا: ابن 
ماجه ۸۰۹/۲ و نگا: صحیح ابن ماجه ۵۵/۲. 

۲- آحمد ۴۰۳/۴ و غیره. و نگا: صحیح الجامع ۲۳۳/۳ و صحیح الترغیب 
والترهیب آثر آلبانی ۰۱۹/۱ 

۲ این الستی من ۱۳۸ شمار۵ ۲۷۸و نگا: کتاب: الوابل الضیب آثز این القیغ 


۴ تحقیق بشیر محمد عیون. 


۱۰۶ یناهگاه مسلمان 


دعای بدفالیی 

۲۰۵ للم طیر ۱ 
هر 

«الهی! هیچگونه بدفالی‌ای وجود ندارد مگر آنچه تو بخواهی (فال 
بد زدن هیچ تأثیری ندارد) و بجز خیر تو, هیچ چیزی وجود ندارد. و 


یر 


2 
1.4 + 


لا خَبرك ولا ال 


حب ۱ 
۱۳ 
۳ 


بجز تو معبود دیگری «به حق» نیست». 


دعا سوار شدن بر مر کب 
۶- شم ال امد ره سبح آلزی 3 هذا ومّا کنّا لد 
مقرنم9) ولا ال ریا تا سل 40 ا ‏ ۱ «احَمد له 
ابر رت پ هکس اه | کت سُبحانك اللهم اقَ 
لمث تفیی فاغفزلن قه لا عفر لب لا آزت" 

«به نام الله! حمد از آن الله است. پاک است آن ذاتی که این 
مرکب را در اختیار ما قرار داد در حالی که ما نمی‌توانستیم آن را 


۱- آحمد ۲۲۰/۲ وابن السنی شماره ی ۲۹۲ وآلبانی در کتاب: الأحادیث 
الصحيحة ۵۴/۳ شمارة ۱۰۶۵ آن را صحیح دانسته است. آما رسول اللهاطا 
فال نیک را می‌پسندیدند. لذا وقتی که از مردی سخن خوبی را شنیدند آن را 
پسندیدند و آنحضرت ام فرمودند: «أخذنا فألک من فیک». «فال نیک تو را 
سخت گرفتیم». بو داود و آحمد 9 آلبانی در کتاب: الأحادیث 
الصحیحة ۳۶۲/۲ آن را صحیح دانسته است. و آبه الشیخ در کتاب: آخلاق 
النبی 3ص ۲۷۰. 

۲- آپوداود ۳۴/۳ و الترمذی ۵۰۱/۵ و نگا: صحیح الترمذی ۰۱۵۶/۳ 


پناهگاه مسلمان ۱۷ 


مسچر گردانیم» همانا بازگشت ما به سوی پروردگار است.). آنگاه سه 
ت ی لفیا نله ای ار ال ان 


سپس بگوید: ای الله! تو پاک و منژه هستی» من بر خود ستم 
نموده‌ای مرا ببخشای؛ جرا که بجز تو کسی دیگر گناهان و 


۰ 


نمی آمرزد». 


دعای سفر 
۷- الک الآ ال کر سبح آلذی سَحُر آتا ها 
ما کنا له مُشرنی( وا ٍل ربا لمُنقلبُوت4ه [الرخرف: 1۱۴-۱۳ 
له زا سل ف سَفرتا ها ابر والتفوی وَمن الَْمَل مّا ترْی» 


کم ی سر ی 

او میت و سوم مر ی ره مه وه مرو توم 9۶ رم 71 و 

اللهم هون علینا سفرنا هذا واطو عنا بعده» اللهم آنت الصاحب 
یز 


4 ّ ۳ 2 ی 2 ۵ 1 ۰ ح ۹ مج 
السف واَليفة ف الاهل اللهم ای اعوذ بك من وعناء السفر و 
#٩‏ هم و + ِ ۰ 


امن وسوء المَْقَلب ف المال والال». 
وهنگام باز گشت از سفر علاوه بر دعاغن فوق. کلمات زیر و بر 


۰ 
فِ 
اس هه 
آبة 
4 سر 


۷ 4 
۰ ۷ 


۳ 


شم ۱ ۲ ٩۶و‏ مه وه م هس وه و م اسف و و ه 2 (۱) 
ان بیفزاید: (ایبون» تائبون عابدون لرینا حامذون»" ۲ 


دک له آ هی الک رن کاس اما انم هرت 


را در اختیار ما قرار داد در حالی که ما نمی‌توانستیم آن را مسخر 
گردانیم). الهی! ما در این سفر خواهان نیکی و تقوی و عملی هستیم 
که باعث خشنودی تو باشد. بار الها! این سفر را برای ما آسان بگردان 
و دوری راه را برای ما نزدیک کن. ای الله! تویی همراه ما در این 


۱- مسلم ۹۹۸/۲ 


۱۸ پناهگاه مسلمان 


سفر و تو جانشین ما در خانواده هستی. بار الها! از مشقت‌های سفر؛ 
و دیدن مناظر غم انگیز و تحوّل ناگوار در مال و خانواده به تو پناه 
می‌برم». و هنگام بازگشت. اضافه کند: ما توبه کنان. عبادت کنان و 
ستایش‌کنان برای پروردگارمان» در حال بازگشت هستیم. 


دعای ورود به روستا یا شهر 

۸ - للم وب اماب لسع وما ان ورب ضبن 
اسب ومَا أَقلْنَ ورب الَیاطن ما أَضْلنَ» ورب لاح وما ذرین 
آسالت خر هذه ار ور آفلهه ویر ما فیهاه غود بلق من 
ره وفر هه وت ما نی 

«بار الها! ای پروردگار هفت آسمان و آنچه زیر آنها قرار دارد. ای 
پروردگار زمین‌های هفت گانه و آنچه بر روی آنها قرار دارد و ای 
پروردگار شیطانها و آنچه که آنها گمراه کرده‌اند. و ای پروردگار بادها 
و آنچه که آنها به حرکت در می‌آورند؛ من از تو خیر این آبادی» و خیر 
ساکنان. و خیر آنچه در آن هست را مسألت می‌نمایم» و از بدی آن؛ و 


۳۲ 


بدی ساکنان آن. و بدی آنجه در آن قرار دارده به تو یناه می‌برم». 


۱- الحاکم و آن را صحیح دانسته و ذهبی با حاکم موافقت کرده است 9-۰۳۰۲ 
ابن السنی شماره‌ی ۰۵۲۴ و حافظ ابن حجر در کتاب: تخریج الذکار ۱۵۴/۵ 
آن را حسن دانسته است. ابن باز گفته است: این حدیث النسائی با سند 
حسن آن را روایت کرده است. نگا: کتاب: (تحفة الخیار ص ۳۷) آثر شیخ 


عبدالعزیز بن باز. 


پناهگاه مسلمان ۱۹ 


دعای ورود به بازار 
ی و و ین 
یمیت وَهو ی لا يموْتْ» ت» بیه این هو عل کل میء قدیر. 
«هیچ معبودی بجز خدای یکتا وجود ِ : ۳ ندارد؛ 
پادشاهی و ستایش از آن او است. او زنده می‌کند و می‌میراند» و او 
زنده‌ای است که هرگز نمی‌میرد» نیک و بد در دست اوست. و او بر 


هر جیزی تواناست». 


دعا در موقعی که مر کب دچار مشکل شود 
۳۱" (مسم ارزه ۲ 
«به نام الله». 


۷۱- «ستَودِعغکم اه اي ۲ تضیع وَدَائْعدُ)1؟ 
«من شما را به خدایی می‌سپارم که امانتهايش ضایع نمی‌شود». 


۱- الترمذی ۲۹۱/۵ و الحاکم ۵۳۸/۱ و آلبانی در صحیح ابن ماجه ۲۱/۲ و در 
- آبوداود ۴ و آلبانی در صحیح آبی داود ٩۴۳۱/۲‏ آن را صحیح دانسته 


۳- آحمد ۴۰۳/۲ و ابن ماجه ۹۴۳/۲.و نگا: صحیح ابن ماجه ۱۳۳/۲. 


۱۷۰ پناهگاه مسلمان 


۲- «َستَودغ ال دیْتلت ومانتك وَحوَاتَْم عَمَِكَ۳. 

«من دین و امانت و خاتمة کارهایت را به الله می‌سپارم». 

3 (رودكٌ | له وی وعْفر ذْنْبكَ» ویْمم لك ای حَیِثْ ما 
کنت». 

«خداوند. تقوی نصیب شما گرداند. گناهانت را ببخشاید. و هر جا 


تکبیر و قسبیح در مسافرت 

۴- قال جابرتفه: «کنا ادا 2 صعدتا کیره واذاتتا مبَختا۳. 

«جایر : می‌گوید: ما زمانی که از ارتفاعی. بالا می‌رفتيم. "الله 
اکبر" می‌گفتیم و هنگامی که از آن پایین می‌آمدیم "سبحان الله" 
می گفتیم». 


دعای مسافر در هنگام سحر 

۵- «سَمم سَاممْ ٍَُ الم خسن بلایْه عَلینا. ربا صاجبنه 
3 ۲ ۰ 9 ۳ مه س 4 (۴) 
رال لیا عیْدا باه مين ار 


۱- آحمد ۷/۲ الترمذی ۴۹۹/۵ و نگا: صحیح الترمذی ۰۱۵۵/۲ 
۳- البخاری مع الفتح۶/ ۰۱۳۵ 


ما جاک یر ای گر تیوه کات مش 


پناهگاه مسلمان ۱۱ 


«یاشد که شاهدی. حمد و ستایش خدا را بشنود و بر خوبی 
ما احسان کن. در حالی که از آتش دوزخ به تو یناه می بر م . 


دعای مسافر در موقع توقف بر جایی 
۶- غود بکلمّات الله المَامّات من شرٌ ما خَلق». 
«از شر! آنجه خداوند آفریده است. به کلمات کامل او یناه 


می‌برم؟۰ 


ذکر با ز کشت از سفر 

۷ هنگام بازگشت از سفر. بر هر ارتفاعی سه بار "الله اکبر" 
بگوید سپس این دعای را بخواند؛ لا[ لا ال وَحده لا ری له د 
اف وله احند وَفو عل کل ی قییل آیبون تون عابدون 
نا حامذون دق ال وعده ونر عَبده وَهَرع لاحاب وحده»۳. 

«بجز الله معبود دیگری «به حق» وجود ندارد. یگانه است. 
شریکی ندارد. پادشاهی از آن اوست» ستایش مخصوص اوست. و او بر 
هر چیز توانا است. توبه کنان. عبادت‌کنان و حمدگویان برای 
پروردگارمان. باز می‌گردیم. خداوند وعده‌اش را تحقق بخشید. 
بنده‌اش را نصرت کرد و به تنهایی گروه‌ها را شکست داد». 


ا- مسلم ۲۰۸۰/۴. 
۲- رسول اللهم هنگام برگشت از غزوه پا حج این ذکر را می‌خواندند. البخاری 
۷ و مسلم ۰۹۸۰/۲ 


۱۲ پناهگاه مسلمان 

ذ کر هنگام شنیدن خبر خوشایند و ناخوشایند 

۸- هنگامی که به رسول الله او خبری خوشحال کننده 
ره سر ال بنعمته نتم الصا حاتا. 

«ستایش مر خدایی راست که با نعمت‌هایش نیکی‌ها کامل 
می‌ شوند». 


و هنگام شنیدن خبر ناگوار می‌فرمود: «اَمُد له عل کل خال». 
«ستایش در هر حال از آن خدا است». 


فضلیت درود فرستادن بر رسول ارئهاج:1؟ 


۹- قال رسول الّهت: «مَن صل ع صلاءً ی ال عَلیّه بها 


عشرا»". 


رسول الله ول می‌فرماید: «هرکس بر من یک درود بفرستد» 
خداوند بر او ده درود می‌فرستد». 

۰- و قال رسول الله ا. لوا قبري عیدا وَصَلوا ئ؛ فان 
صلاد تم تبلغني حب حیث کنتد. 


۱- ابن السنی در کتاب: عمل الیوم والليلة و حاکم و آن را صحیح دانسته است 
۱ و آلبانی در صحیح الجامع ۲۰۱/۴ آن را صحیح دانسته است. 

۲- صلوات و درود خدا بر محمّد (صلی الله علیه وسلّم) عبارت است از نزول 

رحمت و تکریم و شرافت و بزرگی دادن به ایشان است. (مترجم) 

هه 

۱- آبوداود ۲۱۸/۲ و آحمد ۳۶۷/۲ و آلبانی در صحیح آبی‌داود ۳۸۳/۲ آن را 


پناهگاه مسلمان ۱۳ 


همجنین رسول الله صٍ فرمودند: «به زیارت قبر من عادت نکنید. 
بکله بر من درود بفرستید؛ زیرا هر جا که باشید درود شما به من 

۱- و قال رسول الله تة:: «البخیل مَنْ ذکرّت عنده فلم بصّر 
0 
عاَ) . 

«بخیل کسی است که نام مرا نزد او بگویند و بر من درود 
نفرستد». 

۲- و قال رسول الله ی ان لله میک سیَاحینَ في الازض 
و و ۰ و 2 4 ریم (۲ 
یبلغویي من آمتي السلاع»" 

و نیز رسول الله و فرمودند: «خداوند فرشتگانی دارد که روی 
زمین می‌گردند و سلام آمتم را به من می‌رسانند». 

۳۲- و قال رسول الله ت:: «ما من آحد یلم عاع الا رد ال ع 
زوعي حَتی أرد علیه السَلام»۳. 

9 نیز پیامبر خدا الا فر مودند: «هرکس که به من سلام دهد 


خداوند روحم را به من بر می‌گرداند تا جواب سلامش را بدهم». 


۱- الترمذی ۵۵۱/۵ و غیره» و نگا: صحیح الجامع ۲۵/۳ و صحیح الترمذی 
۷/۳ 

۲- النسائی» و الحاکم ۴۲۱/۲ و آلبانی در صحیح النسائی ۲۷۴/۱ آن را صحیح 
دا نت ات 

۱- آبوداود شمارة ۲۰۴۱ و آلبانی در صحیح آبی داود ۳۸۳/۱ آن را حسن 


دانتسته است, 


۱۴ یناهگاه مسلمان 


رواج دادن سلام 

۴- قال رسول اه ع: «ل تَدحْلوا ان حتی تمئوه ولا 
ینوا خی ابا آو لا آدلنم عل میم |ذا فعلشنوه ابش آفشو 
السْلام بینَه. 

رسول الله 3 فرمودند: «به بهشت وارد نمی‌شوید تا اينکه ایمان 
بیاورید» و ایمان شما کامل نمی‌شود مگر اينکه یکدیگر را دوست 
داشته باشید» آیا شما را به کاری راهنمایی نکنم که انجام آن. باعث 
دوستی شما با یکدیگر شود. سلام را بین خود رواج دهید». 

۲۷۵- ثلاث من جهن فد جمم الایماق: الاْصضاف مِنْ تَفْسك 
ول السَلام یلعالم والاْماق من الافتار". 

«کسی که سه خصلت داشته باشد. ایمانش را کامل کرده است: 
عدالت با خود. سلام دادن به همة مردم و انفاق در تنگدستی». 
۶- وَعَنْ عَبّد له بُن غُمر ه: أنَ رجْلا سل الانة ی الاسلام 


تعرف»". 


۳ 


عبدالله بن عمر» روایت می‌کند که مردی از پیامبر اکرم 34 


برسید: بهترین عمل در اسلام کدام است؟ آنحضرت ای فرمود: 
«خوراک دادن و سلام کردن به آشنا و بیگانه». 


ا- مسلم ۱ و غیره. 
هام هی هی ریت مات 


۱- البخاری مع الفتح ۰۵۵/۱ و مسلم ۶۵/۱ 


پناهگاه مسلمان ۱۵ 


جواب دادن به سلام شخص کافر 
۷- دا سم عم هل الکتاب ولا : وله 
«اگر اهل کتاب (یهود یا نصاری) به شما کردند. بگویید: 


(وع 1 َ علیگم)». 


دعا هنگام شنیدن آواز خروس و صدای رت 

۸- «ا سَمعَتْم یام الَیصَةه قاسألو له من قضیه فان 
رآث مَکا ادا سیعثم تهیق اطیماره فَعََدوا بالّه مق ابا فا 
ری ما۳۷ 

«هرگاه بانگ خروس را شنیدید. از الله فضلش را طلب کنید؛ زیرا 
اه آفرفنهاغی فده آنسته وه کاخ ها الاق را فشکین آرشطام 


به الله یناه ببرید؛ زیرا الاغ» شب شیطان را دیده است». 


۰ دعا هنگام شنیدن بارس سکها در شب 


فص م 


۹- رسول الله اب می‌فرماید: «ذا سمعتَمْ نبا الکلاب وهی 
التهیر بالیل وا له هن رین ما لا ترونَ. 

«هرگاه صدای پارس کردن سگها و عرعر الاغ را در شب شنیدید از 
آنپا به الله پناه ببرید؛ زیرا آنها چیزهایی را می‌بینند که شما نمی‌بینید». 


۱- البخاری مع الفتح ۰۴۲/۱۱ و مسلم ۱۷۰۵/۴. 
۲- البخاری مع الفتح ۳۵۰/۶ و مسلم ۲۰۹۲/۴ 
۱- آبوداود ۳۲۷/۴ و آحمد ۳۰۶/۳ و آلبانی در صحیح آبو داود۹۶۱/۳ آن را 


۱ یناهگاه مسلمان 


دعابرای کسی که به او دشنام داده‌ای 
ره یت یوم القیامة ۱ 
«بار الها! هر مومنی را که من به او ناسزا گفته‌ام آن را برای او در 


روز قیامت. باعث قربت خود بگردان». 


آنچه را که مسلمان هنگام مدح مسلمان دیگری بکوید 

۰۱- رسول الله ی می‌فرماید: دا ان أَحَدَم مَادحاً اه 
1 ال 220 آجشت,فلوتا واله» تسه ولا اری .عا :اه 
1 4 ان یلم دا - گذا وکد۳. 

لازم است که دوستتان را مدح کنید. چنین بگویید: به 
نظر من فلانی چنین و چنان است. ولی خدا محاسبه کنندة اوست و 


من کسی را نزد خدا تزکیه نمی کنم». 


سیر 


حد 


ات 


۱- البخاری مع الفتح ۰۱۷۱/۱۱ و مسلم ۲۰۰۷/۴ و لفظ مسلم: «قاجعلها له 67 
وَرحدا. (برایش پاکیزگی و رحمت قرار ده). 
ارام ۱۱۹ 


پناهگاه مسلمان ۱۷ 


آنچه که مسلمان هنگام مدح شدنش بگوید 

۲- للم لا تَاخذن بما یفده واغفز لي ما لا یعون 

«بار الها! مرا بخاطر آنچه که می‌گویند» مورد بازخواست قرار مده. 
و آنچه را که از من نمی‌دانند. بیامرز و مرا بهتر از آنچه که دربارة من 
گمان می‌کنند بگردان». 


لبیکت گفتن مَحْرم در حج یا عمره 
۲- یی الم لت لبیل لا شرت لت لب رن امد 
َالعمَةه لك وَالمُلك لا شریك لل»۳. 


نداری». 


تکبیر گفتن هنگام رسیدن به حجر الاأسود 


۲۴- «علاف ام اک ابیت کل یر کم الرکُنَ شار الیْه 


۱- البخاری در کتاب: الدب المفرد شماره‌ی ۷۶۱ و آلبانی در صحیح الادب 


المفرد به شماره‌ی ۵2۸۵ ان ر صحیح دانسته اروت و بین دو کروشه از 


۱- البخاری مع الفتح ۰۴۰۸/۳ و مسلم ۸۴۱/۲. 


۱/۸ پناهگاه مسلمان 


بثيءٍ عند؛ وکیر . 
صا ی ۳ ۲ 
«رسول الله15 سوار بر شتر» کعبه را طواف کرد. و هر بار به رکن 


اشاره می کرد و تکبیر می گفت». 


دعای بین ر کن الیمانی و حجر الاأسود 
۵- ریت ءاتا فق انیا حَسَتَة وی الخرة حَسَتَه وتا 
عَدّاب ار [لبقو: ۲.۱۰۱ 


دوزخ نجات ده». 


دعای توقف بر صفا و مروه 

۶- هنگامی که رسول اللهو به کوه صفا می‌رسید. این آیه را 
می‌خواند: ان َلصَمَا والْمَرَوةً من شعایر اللّه [لبترة: ۱۰۸] «همانا 
صفا و مروه از شعاثر الهی هستند» سپس می‌فرمود: سعی را از جایی 
آغاز می‌کنم که خداوند نخست از آن یاد کرده است. آنگاه 
رسول‌الله سعی را از صفا آغاز می‌کرد و بالا می‌رفت تا کعبه را 


۱- البخاری مع الفتح ۴۷۶/۳ و مقصود از «بالشيء: المحجن: عصای سرکج که 
آنحضرت 9 در دست داشتند» نگا: البخاری مع الفتح ۴۷۲/۲. 

۲- آیفداود :۱۷۹/۲ و آحمه ۴۱۱/۲ القوی در کتاب: شرخ الستة 2۱۲۸/۷ 
آلبانی در صحیح آبی‌داود ۱ سندش را صحیح دانسته است. و آیه در 
سوره البقرق ۰۲۰۶۱ 


2 
| ۰۶ سم 
۰ 


و این دعا را می‌خواند: «( ال ال" ال وَخده لا شریكت له له الملك وله 


مس ۵ ص ون اس ۲ 


عبده وهرَم الْحرَابِ وحده) . 


ت-< 


«به جز الله. معبود دیگری «به حق» وجود ندارد. یگانه است و 
شریکی ندارد. پادشاهی از آن اوست» و ستايش مخصوص اوست. او بر 
هر جیز توانا است. بجز او معبود دیگری «به حق» وجود ندارد یگانه 
است. اوست که وعده‌اش را تحقّق بخشید. و بنده‌اش را پیروز کرد؛ و 
به تنهایی گروه‌ها را شکست داد». 


رسول الله ما در این میان. دعاهای «مختلفی» می‌فرمودند و 
دعای فوق را سه بار تکرار می‌کردند بالای مروه نیز همین عمل را 
انجام می‌دادند. 


دعای روز عرفه 
۳۳۷" رسول الله وا فرمودند: بهترین دعا دغاعن روز عرفه اتتیت2 


و بهترین ذکری که من و پیامبران کته خوانده‌ایم این اور الا اه 


2 م2 


له وخته ۹ قریات له هملك وله افحنه وفو عل کل شیم 


قدیر. 


سر هه 


شتا 0 
۱- الترمذی» و آلبانی در صحیح الترمذی ۰۱۸۴/۳ و در کتاب: الاحادیث 
الصحيحة ۲ را حسن دانسته اس 


۱۳۰ پناهگاه مسلمان 


«هیچ معبودی بجز الله «به حق» وجود ندارد. یکتاست. و شریکی 
ندارد. یادشاهی و حمد از آن اوست و او بر هر چیز تواناست». 


ذ کر در مشعر الحرام 

۸- «رکب اه المَصواء حه أَق المشعر الم استفبلّ الب 
(قدعاه وکبره ول ووحَده) فَلَم یرل وافقاً حَی أَسَْر جداً فدفع 
بل آن تلع الشَش»۳. 

«پیامبر اک م اقا سوار بر قصواء «شترش» شد تا اينکه به مشعر 
الحرام رسید. آنگاه رو به قبله نمود و دعا کرد و "الله اکبر و لا ال 


- ۲ 


الا الله گفتند و یگانگی خدا را بیان کرد و آنقدر ایستاد تا هوا 


کاملا روشن شد» سیس قبل از طلوع آفتاب «بسوی منی» رفت». 


تکبیر هنگام رمی جمرات با هر سنگر یز ه 
۳۹- که وبا ری محصا: عند د مار ال 


۳ 


یف یذغو مُستَثیل الْقَبلّة رافعا دی بَعَد 0 لول ۳ 


سم 
مه مه هم 


جر له فیزهیها ویر ند کل حضاز وینصرف ولا یف 
_ 

«هنگام رمی جمرات سه گانه. با زدن هر سنگریزه. تکبیر بگوید. 
با پرتاب هر سنگریزه‌ای در رمی جمرات سه‌گانه تکبیر بگوید و سپس 


۱- مسلم ۸٩۱/۲‏ 
۱- البخاری مع الفتح ۵۸۳/۳ و ۵۸۴/۳ و نگا: لفظش آنجا ذکر شده است. و 
ار همه اه ۵۱/۳ ول ند آن را نوات رده ات 


بناهگاه مشلمان ۱۳۱ 
بعد از رمی جمرة اوّل «کوچک» و دوم «وسط» رو به قبله بایستد و 
دست‌هایش را بلند کند و دعا نماید. آنگاه جمرهٌ عقبه را رمی کند و 
با زدن هر سنگریزه تکبیر بگوید و بدون توقف (برای دعا) راهش را 


ادامه دهد». 


دعای تعجب و امور خوشحال کننده 

۰- اسبحانّ اللّه!»(. 

«الله, پاک و منژه است». 

۱- «الل ۳ 

«الله بزرگترین است». 

هنگام در بافت خبر خوشحال کننده چه باید کرد 

۲- «کان لد اه مر یس أ یس به خر ساجداً شُکرا 
له تبار وتَعال. 

«هنگامی که برای رسول الله او خبر خوشحال کننده‌ای 


سجده می‌افتاد». 


۱- البخاری مع الفتح ۲۱۰/۱ ۳۹۰9 ۴۱۴9 و مسلم ۱۸۵۷/۴. 

۲- البخاری مع الفتح ۴۴۱/۸ و نگا: صحیح الترمذی ۱۰۳/۲ ۲۳۵/۲ و مسند 
آحمد ۲۱۸/۵. 

۱- آهل السنن بجز النسائی. نگا: صحیح ابن ماجه ۲۳۳/۱ و ارواء الغلیل 
۶/۲ 


۱۳۲ پناهگاه مسلمان 


آنچه هنگام احساس درد گفته می‌شود 
و رسول الله اصفرمودند: دسئتت و بر جایی که درد احساس 


یر 


ف ۱ 7 پم له" بگو: سپس هفت بار بگو: (َعو 


بالّه وقذرته من مر ما جدٌ رخا 


9 


«من به خدا و قدرتش پناه می‌برم از شرّ آنچه به آن دچار 


می‌شوم و از آن بیم دارم و می‌ترسم». 


دای نی از سم رم ودب +رات مرب 

اف بدا ری حدم من نت اب تسه ماله ما 
یعجبه یِعجبه لیذ له بالرک] فان العیَْ حَن. 

«زمانی که یکی از شما از برادر, يا خودش, یا از مالش» خوشش 
آمد» پس برای آن دعای برکت نماید؛ چرا که چشم زخم. حقیقت 


دارد». 


آنچه هنگام ترس گفته شود 
۵- لا ال الا" اللّه!. 


«هیچ معبودی به جز الله «به حق» وجود ندارد». 


۱۳۱ 
۲- مسند آحمد ۴۴۷/۴ و اپن ماجه و مالک و آلبانی در صحیح الجامع ۲۱۲/۱ 
آن را صحیح دانسته است. و نگا: تحقیق زاد المعاد آثر آرناٌوط ۱۷۰/۴. 


۱- البخاری مع الفتح ۰۱۸۱/۶ و مسلم ۲۲۰۸/۴ 


پناهگاه مسلمان ۳۳ 
آنچه هنگام ذبح قربانی گفته شود 

۶- بشم اه وال أَکبر الم منك ولَكَ ]الم بل ۱ 
«به نام الله. و الله بزرگترین است. بار ۳ از جانب تو است. و 


برای تو است. الهی! از من بپذیر». 


دعایی که برای رفع کید و مکر شیاطین خوانده می‌شود 

۳۴۷" غود ِ اه المّامّات ت ال لا وهی بر و ولا فاجرٌ 
من شم ما خَلق» ور و ار وین مر ما یرل ین الما وین مر ما 
یعرج فیهاء وَمنْ هم ما درا ن الزض ین مر ما زج نها وَمنْ 
تن ال هار وین سم کل طارق الا طارقاً ضرق بر یا 


و تس 


رت 

«از شر آنجه که خدا آفریده و زیاد کرده است. و از شرّ آنجه از 
آسمان فرو می‌فرستد» و از شرّ آنچه به آسمان صعود می‌کند. و از شر 
فتنه‌های شب و روز. و از شرٌ هر وارد شونده‌ای در شب مگر اینکه به 
خیر و نیکی وارد شود. ای پروردگار مهربان! به کلمات کامل تو که 
هیچ نیکوکار و بدکاری نمی‌تواند از آنها تجاوز کند. پناه می‌برم». 


۱-مسلم ۱۵۵۷/۳ و بیهقی ۲۸۷/۹ و بین کروشه از بیهقی و غیره است ۲۸۷/۹ 
و جمله‌ی آخری که با معنی ذکر شده از روایت مسلم است. 

۱- آحمد ۴۱۹/۳ با اسناد صحیح, و ابن السنی شمارة ۶۳۷ و آرناژوط در تخریج 
کتاب: الطحاوية ص ۱۳۳ سندش را صحیح دانسته است. و نگا: مجمع الزوائد 
۰ 


۱۳۴ پناهگاه مسلمان 
توبه و استغفار 

۸- رسول اللهمی‌فرماید: له نتفر لوب له 
۰ ۰ ‌ِ ۳۹ ك" 
فِ الیو و سبعین مر ۵) 

«بخدا سوگند. من روزانه بیشتر از هفتاد بار از خدا طلب مغفرت 
می‌کنم. و به سوی او توبه می‌نمایم». 

ی[ ین (يا آیها التّاس تُووا ال اه 
وب نی الیو اه مائة مر ۳. 

«ای مردم! به سوی خدا باز گردید (توبه کنید)؛ چرا که من 
روزانه صد بار توبه می‌کنم». 

۰- همچنین رسول الله اقا می‌فرماید: هرکس دعای زیر را 
بخواند. خداوند گناهانش را می‌آمرزد. اگر جه از میدان جهاد گريخته 
باشد: عفر ال العَظیم الذي ۲ 4 هو ال یوم 0 الیّه ِ 

«من از خدای بزرگی که هیچ معبودی بجز او «به حق» وجود 
ندارد و زنده و پاینده است. آمرزش می‌خواهم و به سوی او توبه 


می کنم». 


مس 2 
ای 
سر هه 


۱- البخاری مع الفتح ۰۱۰۱/۱۱ 

ی 1۶۱۲ 

۱- آپوداود ۸۵/۲ و الترمذی ۵۶۹/۵ و الحاکم و آن را صحیح دانسته است. و 
ذهبی ۵۱۱/۱ با حاکم موافقت کرده است. و آلبانی آن را صحیح دانسته 
است. نگا: صحیح الترمذی ۱۸۲/۳ و جامع الاأصول لاحادیث الرسول اما 
۴ - ۳۹۰ با تحقیق أرناٌوط. 


پناهگاه مسلمان ۱۳۵ 


۵۱- و رسول الله 2 می‌فرماید: ۶ ب ما یکون الب من 
الب نی جَوّف الیل التخر فان استَططفت آن تون ممّن یذ کر له نی 
تلك السَاعَة فْکُنْ»۳. 

«پروردگار. در بخش پایانی شب از هر زمان دیگر به بنده اش 
نزدیک تر است. اگر می‌توانی از کسانی باش که در آن وقت. مشغول 
ذکر خدایند». 

۲- و رسول ال می‌فرماید: ون ام ۸ 

هو ساجد دا کنو ع 

۳ حالت بنده به پروردگارش, هنگام سجده است؛ پس 
(در آن حالت) بسیار دعا کنید». 


۳- و همچنین رسول الله ام فرمودند: هلان عَل قلی 


وا نتفر له نی الیو ماه مر مرو 
«فراموشی دلم را فرا می‌گیرد لذا روزانه صد بار از خداوند 
آمرزش می‌طلبم». 


۱- الترمذی و النساتی ۲۷۹/۱ و الحاکم» و نگا: صحیح الترمذی ۱۸۳/۳ و جامع 
الاصول با تحقیق آراةوط ۱۴۴/۴ 

۲- مسلم ۰۳۵۰/۱ 

۱- مسلم ۲۰۷۵/۴ ابن الأثیر می‌گوید: «یْمْانْ علی قلبي» یعنی؛ پوشانده 
می‌شود و مراد از آن فراموشی است؛ چرا که رسول الله اج هميشه مشغول 
ذکر و پاد خدا بودند. و گاهی (که به خاطر انجام کاری) در بعضی از اوقات 
دچار فراموشی می‌شد و آن را برای خود گناه می‌دانستند. لذا به استغفار 
می‌شتافت. نگا: جامع الأصول ۳۸۶/۴ . 


۱۳۶ پناهگاه مسلمان 


فضلیت تسبیح و تحمید و تهلیل و تکبیر 

۴- رسول الله ای می‌فرماید: امن قال: سُْبَحَاّ اللّه مه نی 
یوم مانةَ مره خطث خطایاه ولو کانث مثل رَبد خر 

«هرکس روزانه صد بار «سْبحَاّ له وحم بگوید. گناهانش 
بخشیده می‌شوند اگر چه به اندازهٌ کف دریا باشند». 

۵- و نیز رسول الله!5 می‌فرماید: هرکس دعای زیر را ده بار 
بخواند مانند کسی است که چهار تن از فرزندان اسماعیل؛ را آزاد 
کرده است: «لا [ل لاله وَحْده لا ریت له له لك وله امد وَهو 


«هیچ معبودی به جز الله «به حق» وجود ندارد. یکتاست و شریکی 
ندارد, یادشاهی و ستایش از آن او است. و او بر هر جیز تواناست». 

۶- و همچنین رسول الله 2 می‌فرماید: دو کلمه وجود دارد 
که راحت به زبان می‌آیند و در ترازوی اعمال» سنگین‌اند. و نزد خدای 
رحمان محبوب‌اند: اسْبْحَانَالّه و جَمده سْبِحَانَ الّه الْعظیم». 

«الله پاک و منژّه است. و او را ستایش می‌کنم. خداوند عظیم 


پاک و منره است». 


۱- البخاری ۱۶۸/۷ و مسلم ۲۰۷۱/۴ و نگا: فضیلت کسی که صبح و شام صد 
بار استغفار مبی‌ کند. در همین کتاب. 

۱- البخاری ۶۷/۷ و مسلم با همین لفظ ۲۰۷۱/۴ و نگا: فضیلت کسی که در هر 
روز صد بار آن را می‌گوید. در همین کتاب. 

۲- الیخاری 9۱۶۸/۷ مسلم ۲۰۷۲/۴. 


پناهگاه مسلمان ۱۳۷ 

۷- و رسول له می‌فرماید: اگر من «سبِحَایّ اه وا درل 
ولا 2 الا الثْف وا و هی آنجه که خورشید بر آن 
طلوع کرده است (یعنی؛ همه دنیا) دوست داشتنی‌تر ۱ 

۸- و رسول الله م2 می‌فرماید: «َيعجَر عم آن یب 
کل یوم آلف حَسَتةه فقساله یل ین جُلسَائه یف کیب أحَل 
آلف حسَتَة؟ قال:«یْسبحٌ مائة تسبيحة فیکتَب له آلف حسَتَة از بحظط 
عَنه آلف خَطیئَة". 

«آیا کسی از شما نمی‌تواند روزانه هزار نیکی بدست آورد؟ یکی از 
کسانی که در جلسه حضور داشت پرسید: چگونه یکی از ما می‌تواند 
هزار نیکی بدست آورد؟ فرمود: «هرکس صد بار سبحان الله بگوید 
برايش هزار نیکی نوشته می‌شود. یا هزار گناه از او بخشیده می‌شود». 

9- هر کس «سبحَانّ اللّه الحّظیم مده بگوید: یک درخت 


4 كت وه رم ۳۹ )۱( 
خرما برایش در بهشت کاشته می‌شود ۱ 


کر و له 


۰- رسول الا فرمودند: ای عَبْ له بن فیس لا أَدلكَ عل 
گنر ین کنوز اه ففلث: بلق یا وسول الب قالّء«فل لا حول ولا 


اس ۰۷۲۱۳ ۱۲ 

۲-مسلم ۲۰۷۳/۴ 

۱- الترمذی ۵۱۱/۵ الحاکم ۵۰۱/۱ و آن را صحیح دانسته. و ذهبی با حاکم 
موافقت کرده است. و نگا: صحیح الجامع ۵۳۱/۵ و صحیح الترمذی ۰۱۶۰/۳ 

۲- البخاری مع الفتح ۲۱۳/۱۱ و مسلم ۲۰۷۶/۴. 


۱۳۸ پناهگاه مسلمان 


«ای عبدالله بن قیس! آیا تو را به گنجی از گنج‌های بهشت. 
راهنمایی نکنم؟» گفتم: بلی یا رسول الله! فرمود: قل لا حول ولا 
و لا باه 

۸- و رسول الله ام فرمودند: «َحَب الکلام ای الله ری 
سبحان الم اند لب ولا ال ال اه وال آکتن لا بضت باب 

«چهار کلمه نزد خداوند از هم کلمات محبوب‌تراند: سَبِحَانَ 
له واطَنذ للّه ولا ال" اه وال آکی با هر یک از آنها که شروع 
کنی اشکالی ندارد». 

۲- بادیه نشینی نزد رسول الله ام آمد و گفت: جمله‌ای به من 
بیاموز تا آن را ورد خود سازم» رسول اللهبافرمود: بگو: «لا الا ال 
وَحده لا شَریك له ال أکبز کبیره واحمثرلله کیبرء سُبحَا الله رَبٌ 
العَلَْ لا حول ولا فوَة لا باه العَزیْز اکیم». آن مرد گفت: این 
حجملات از آن پروردگار برای خود جه بگویم؟ رسول الله اصافر مود: 
با اه ای و ی هه وی ها هی تس هن 0 
بگو: «اللهم اغفر ٍ» وارمنی» واهدی وارزقی» . «بار الها! مرا ببخش و 
به من رحم کن» و مرا هدایت کن, و به من روزی عنایت فرما». 


۱- مسلم ۱۶۸۵/۳. 
۱- مسلم ۴/ ۲۰۷۲ و آبوداود اضافه کرده که: هنگامی که به صحرانشین این 
دعا را آموخت و آن مرد بیرون رفت پیامبر اب فرمود: فد ملاً ید من 


اصیر0 (دشتانشن را ایو بر فز۲۲۰/۱):۵. 


پناهگاه مسلمان ۱۳۹ 

۳- هرگاه فردی مسلمان می‌شد. رسول الله 6 نماز را به او 
می‌آموخت» سپس دستور می‌داد که با این جملات دعا کند: للم 
اغفر ی وازمی» واهدن وعافني واززفی». 

«بار الها! مرا ببخش, و به من رحم کن, و مرا هدایت ده. و عفو 
کن. و به من روزی عطا فرما». 

۴- لِنّ أفْضَلّ الدْعاء امد لب ورنَ فْضلّ الد کر لا له ال 
ای( 

«بهترین دعا الحَمَدْ لله. و بهترین ذکر لا ال الا ال اتتگ»: 

۵- باقیات صالحات (نیکی های جاودانه) عبارتند از: «سبِحَانَ 
ال واحَنْدٌ تب ولا الا اف واه کب ولا حول ولا فرة 


باللّه». 


۳9 


شیوة تسبیح گفتن رسول الثه 5 
۶- عبد الله بن عمرو نله گفته: «رای الم ت: یعقد النسبیح 


۱- مسلم ۲۰۷۳/۴ و در روایت دیگر مسلم: «ِّ هوّلاء تم لت دیا 
و خر نت۰ (ههانا انش کلمات نا و اعوت را یرای شم ی کف رو ار 
آنها بهره‌مند می‌شوی)). 

۱- الترمذی ۴۶۲/۵ و ابن ماجه ۱۲۴۹/۲ و الحاکم ۵۰۳/۱ و آن را صحیح 
دانسته و ذهبی با حاکم موافقت کرده است. و نگا: صحیح الجامع ۶2۳/۱ 
۲- آحمد شمارة ۵۱۳ با ترتیب آحمد شاکر و سندش صحیح است. و نگا: مجمع 
الزوائد ۰۲۹۷/۱ و این حجر در کتاب: بلوغ المرام با روایت آبو سعید آن را به 

النسائی نسبت داده, و گفته: ابن حبان و الحاکم آن را صحیح دانسته‌اند. 


۱۳۰ پناهگاه مسلمان 


4 0۵ مس *0 سم سم 


«تیامیر ات را هنقش که: شسیعات: شور با دست.راسته 


می‌ شمر د». 


چند عمل خیر و نیک 

۲۶۷- اد گن جع ال آز نی فکفَوا مهف 
السَیَاطینَ کا تنیز جیتیزه فلا دعب سَاعَةّ ای حَوه» ریش 
لوب و کرو ام لله؛ فا این لایخ با مت وک 


- 2 ه ۳ 


۱۳ 


و 


حم واذ؟ روا اسم ال وَخرّوا آنبتگم 
عضو علیها یناه وطفتوا مَصابیحَکم ۳ 
«هنگامی که تاریکی شب. سایه افکند یا شب شد - کودکانتان 


اد وا اسم الیّه لوق 


و نگذارید بیرون پروند؛ ۳ در این وقت شیطان‌ها پرأکنده مبی‌شوند» 

هنگامی که پاسی ازشت کته آها را اراد بگذارید» به شرطی که 
ی اه ۳ ِ ۱۱ ۲ آاس_-. 

مشکل دیگری نباشد. و قبل از خوابیدن بسم الله بگویید» و درها را 

منت ین؟ زیرا شیطان در بسته و باز نمی کند» همچنین یم الله ۲ 

بگویید. و دهانة مّشکتان را ببندید. و روی ظرف‌ها سرپوش بگذارید. 

اگر چه بطور کامل پوشیده نشوند و چراغ‌هایتان را خاموش کنید». 


ه‌‌ سم 


صحانه ۱ 
۰ 

۰ مس مه 

۳2 


ه وضحا 


صلّ ال ول وَبارك عل نبیْنا محمّد وعل آله 


۱- آبوداود با لفظ همین لفظ ۸۱/۲ والترمذی ۰۵۲۱/۵ ونگا: صحیح الجامع 
۴ شمارء ۴۸۶۵. 
۲- البخاري مع الفتح ۰۸۸/۱۰ و مسلم ۱۵۹۵/۲. 








۱ ۲ ۳ 
۲ ۲ / ب توس نم 
۳ ست 
کات 
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